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Thuc hién Nghi quyét sé6 04-NQ/TW ngay 1-4-2026 cua
Ban Chip hanh Trung wong Pang khéa XIV vé tiép tuc ting
cudng sy lanh dao chia Dang ddi véi cong tac phong, chong
tham nhung, lang phi, tiéu cuc trong glal doan méi va Ké
hoach s& 03-KH/TW ngay 18-5-2026 cGia Bé Chinh tri, Ban
Thwéng vu Thanh ty Péng Nai ban hanh Chwong trinh hanh
dong v&i 8 nhém nhiém vu, gidi phap trong tam, nham tao
chuyén bién rd nét, thwc chat, dwa chd trwong vao hanh

. dong cu thé.

Chuong trinh xac dinh céng tac
phong, chéng tham nhiing, l3ng
phi, tiéu cuc phai dong hanh véi
nhiém vy phat trién kinh té - x3 hoi,
dat loi ich quéc gia - dan toc va
Nhéan dan lén trén hét; dong thoi
gan vd&i muc tiéu xay dwng thanh
ph6 Déng Nai tré thanh cuc ting
trudng quan trong cla quéc gia,
phat trién ndng dong, vidn minh,
hanh phtc.

Thit nhét, nang cao vai tro, trach
nhiém, tinh tién phong, gwong mau
va thuc hanh van héa liém chinh.
Cac cap Uy, t6 chirc dang va ngudi
dirng dau phdi xic dinh phong,
chéng tham nhiing, 13ng phi, tiéu
cyc la nhiém vu dac biét quan trong
trong céng tac xay dwng, chinh dén
Pang. Thanh Oy yéu cau xr ly
nghiém ngudi dirng dau thiéu trach
nhiém, budng 1dng quan ly dé xay
ra sai pham; déng thoi khuyén
khich, bdo vé t6 chirc, cad nhan chl
déng phat hién, x{r ly vi pham trong
néi bd. Gido duc liém chinh, xay
dung xa hoi liém chinh gan vdi xay
dung con ngudi Doéng Nai trong
thoi ky m&i véi tinh than ky luat
sang tao, nghia tinh, hoi nhap va
khat vong vuon 1én; cong tac gido
duc can, kiém, liém, chinh, chi céng
vo tu tiép tuc dugc day manh.

Th& hai, hoan thién co ché,
chinh séch kip thoi, déng bd, théng
nhat va kha thi. Thanh phé sé
thudng xuyén ra soat, kién nghi sira
déi, bé sung nhitng co ché, chinh
sich con so hd, bat cap, chéng
chéo; tao moéi trwong chinh tri,
phdp ly minh bach, 6n dinh, an

toan, goép phan thao g& kho khan,
khoi thong ngudn luc va dép tng
yéu cau van hanh mod hinh chinh
quyén dia phuong hai cap.

Thit ba, tdng cwdng kiém soat
quyén lyc va phong nglra tir goc.
Cung véi kiém tra, giam sat chat
ché viéc thuc hién cac quy dinh vé
kiém soat quyén lyc, Déng Nai chl
déng nhan dién, dy bdo, cdnh bao
va xt ly vi pham tlr sém, t&r xa,
khéng dé vi pham nhé tich ty thanh
sai pham I&n; huwdng tdi muc tiéu
“kh6ng dam”, “khéng can”, “khéng
mudn”, “khdng thé” tham nhung,
lang ph| tiéu cyc. Chuyén déi s6
duoc xac dinh la mot trong nhirng
giai phap quan trong dé nang cao
hiéu qua quan trj va phuc vu nguoi
dan.

Thir tw, phat hién va x& ly kip
thoi, nghiém minh nhuwng nhan
vin. Thanh phd tip trung day
nhanh tién d6 diéu tra, truy t8, xét
xUr cac vu an, vu viéc; chd trong ca
khu vuc ngoai nha nudc, nhat 13
nhirng trudng hop cé biéu hién cau
ké&t, moc ngoac, lgi ich nhém. Dong
thoi, tdng hiéu qua thu hoi tai san
tham nhiing, lang phi, tiéu cyc ngay
tlr cac giai doan kiém tra, thanh tra,

diéu tra, truy t8, xét x(r va thi hanh an.

Th ndm, tao chuyén bién manh
mé&, dot pha trong phong, chéng
I3ng phi. Trong tdm 13 siét chat
quan ly dat dai, tai nguyén, do thj;
ra soat cac dy an dau tw, cat gidm
du &n kém hiéu qua, thu hdi du an
cham trién khai gay lang phi dat dai
va sap xép lai nhitng dy an nho,
manh mun nham tao khong gian

phat trién mai, huy déng hiéu qua
cac nguodn luc phuc vu tdng trudng
kinh té - x3 hoi.

Thi& sdu, d6i méi, hién dai hoa
céng tac théng tin, tuyén truyén,
gido duc. Thanh Gy yéu cau chd
déng trng dung cong nghé s6, mang
xa hdi, nam bat du luan dé dinh
huwdng kip thoi; tuyén truyén phai
di trwdc, tao lan tda va déng thuan
x3 hoéi, gédp phan bién nhan thic
thanh hanh déng. Déng thoi, chd
déng phan bac cac ludn diéu xuyén
tac vé cdng tac phong, chéng tham
nhiing, lang phi, tiéu cyc.

Thir bay, ndng cao hiéu luc giam
sat cla H6i ddéng nhan dan va vai
tro giam sat, phan bién x3 hoéi cla
Mat trdn T6 qudc Viét Nam.
Chuong trinh chu trong phat huy
vai trd cta Nhan dan, Ban Thanh tra
nhan dan, Ban Gidm sat dau tu cla
cong dong trong glam sat dau tu
cong, tai san cong va cac linh vyc dé
phat sinh tham nhiing, lang phi,
tiéu cwc, qua d6 goép phan phong
ngt‘fa, phat hién vi pham ngay tu co
sO.

Th& tdm, ti€p tuc kién toan t6
chirc bo may, xay dwng doi ngii can
bdé di pham chat, ning lwc va uy
tin. Thanh phé yéu cau can bo lam
céng tac phong, chdng tham
nhiing, lang phi, tiéu cwc phai cé
ban linh, liém chinh, trong sach; xay
dwng do6i ngili can bd cac co quan
ndi chinh cé kién thirc phap luat
virng vang, nghiép vu sac bén. Déng
thoi bdo vé can bé ddm nghi, ddm
lam vi lgi ich chung va kién quyét
thay thé can bd tri tré, né tranh
trach nhiém.

V&i 8 nhdm nhiém vy, giai phap
toan dién, Chuong trinh hanh déng
cta Thanh ay D‘éng Nai thé hién
quyet tam dwa céng tac phong,
chéng tham nhung, Iang phi, tiéu
cuc di vao chiéu siu, gan chat vdi
xdy dwng Dang, nang cao hiéu lyc
quan tri va khoi théng ngudn luc
phat trién, gép phan xdy dung
thanh ph6 Déng Nai vdn minh, hién
dai, nghia tinh va dédng séng.

e Bich Ngoc
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Bong Nai n6 luc vi muc tieu 100%
nguéi dan duoc kham stic khoe mién ph|

Khong con la cau chuyén
“co bénh m¢i chira”, thanh
phdé Déng Nai dang tao nén
buwédc ngodt lich sir trong
chdm séc y té€ véi Chién
dich 180 ngay dém kham
strc khée dinh ky mién phi
toan dan. Bang su vao cudc
quyét liét cha cd hé thong
chinh tri cung suw két hop
chat ché giira chuyén mony
té va chuyén ddi sd,
chwong trinh khong chi
mang lai niém vui, sw an
tam cho hang triéu nguoi
dan ma con dit nén méng
virng chac hwéng té¢i muc
tiéu moi nguwdi dan déu cé
s6 sirc khée dién tlr va tién
téi mién vién phi co ban
vao nam 2030.

Kham dinh ky dé& chi ddng bao
vé sirc khée toan dan

T séng sém, tai Tram Y té

phudng Tan Triéu, déng dao ngudi
dan d3 dén kham sic khoé theo
chién dich 180 ngay dém kham strc
khdée dinh ky mién phi toan dan.
Cam trén tay két qud kham, éng
Nguyén Hitu Do - thuwong binh hang
3/4 xtc déng chia sé: “tudi cao cdng
vdi nhitng vét thuong cii tai phat
khién t6i phai dinh ky di vién kiém
tra strc khoé rat vat va. Nay duoc
doi ngili y, bac si vé tan dia phuong
tham kham mién phi chu ddo, toi
cam nhan rd sy quan tam thiét thuc
cla Pang, Nha nudc. Té6i mong
mudn chinh sédch nhan van nay tiép
tuc duwoc duy tri, phat huy sau
rong”.

Cung chung niém phan khai ay,

Ve

Nguwéi dén phudong Bién Hoa dugc siéu m tdm sodt trong chién dich 180 ngay dém
khdm strc khée dinh ky mien phi toan dén.

ba Nguyén Thj Dung & phudng Tam
Hiép bay td sy an tam khi vira dugc
kham tdng quat vira dwoc siéu am,
lam xét nghiém tam soat bénh man
tinh. V&i ba, viéc dugc kham sang
loc dinh ky mién phi ngay tai noi cw
trd gidp phat hién bénh tir sém dé
kip thoi diéu tri, trdnh tinh trang
bénh chuyén ning vira khé chira
vira tén kém kinh phi.

Nu cuwdi rang r& cla ngudi dan,
nhat 13 ngudi cao tudi hay nhitng
hoan canh khoé khin tai cac diém
kham chinh & minh chitng séng
doéng nhat cho gia tri nhan van sau
sac cla chuwong trinh. Khdm sic
khée dinh ky mién phi khéng don
thuan 13 hoat dong kiém tra thé
trang, ma dang tirng budc thay déi
can ban nhan thirc cha nguoi dan:
Chuyén manh mé tir tu duy thu
doéng “cé bénh mai di kham” sang
“chd dong du phong, quan ly va
cham soéc sirc khoe lién tuc theo
vong doi”.

Chd trwong nay la buéc di cu thé
héa thiét thuc Nghi quyét sé 72 cla
B& Chinh tri vé tang cwdng bao Vvé,
cham séc va nang cao strc khoe

22l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nhan dan, cung Chi thj s& 17 cla
Tha tudng Chinh phd vé t6 chirc
kham strc khde dinh ky hodc kham
sang loc mién phi cho nguoi dan.
DAy chinh |a tién dé quan trong, tao
nén tang virng chac dé thuc hién
muc tiéu bao phu y té toan dién va
tién t&i 16 trinh mién vién phi co ban
vao nam 2030.

Pay nhanh tién dd, hoan thanh
muc tiéu trong nam 2026

Dé hién thuc héa muc tiéu 1dn,
tlr gitra thang 7/2026, nganh Y té
thanh phd Déng Nai d& chinh thirc
phéat déng Chién dich cao diém 180
ngay dém kham sirc khde dinh ky
mién phi toan dan. Dén nay, 100%
phudng, x3 cla thanh phd da ra
quan trién khai chién dich. Nét néi
bat va sang tao trong cach lam cla
thanh phé 1a sy gan két déng bo
gitta nghiép vy y té€ véi céng cudc
chuyén d6i s6. Thanh phé d3 van
hanh song song “bd ba mdi nhon”:
Chién dich 180 ngay dém kham strc
khée dinh ky mién phi; Chién dich
100 ngay tao lap, cap nhat S6 sirc
khoe dién tlr trén &ng dung VNelD;
va Chién dich 90 ngay lam sach, lam



giau, chuan héa dir liéu y té.

Khéi lvgng cdng viéc do s6 doi héi sy chung sirc cla
ca hé théng chinh tri. S& Y t& thanh phd da thanh 14p 6 t6
diéu hanh, hd tro va 1 t6 ting cuwdng véi hon 250 thanh
vién, quy tu lwc lvgng can b y t&, chuyén vién khoa hoc
- cong nghé, cong an xa, phudng, doan vién thanh nién
va cdc tinh nguyén vién. V&i phuong cham “di tirng ngo,
gd tirng nha, ra tirng ngudi”, cac t6 cong tac khéng quan
ngai ngay dém bam sat co s&, vira t6 chirc khdm sang loc,
vira tan tinh huwéng dan nguoi dan kich hoat, tich hop s6
strc khode dién tlr trén dién thoai théng minh.

Theo BS.CKII Nguyén Vin Binh, Phé Giam déc S& Y té&
Dodng Nai, cac dia phwong hién dang tap trung ra soét,
l4p danh sach wu tién kham sang loc cho cdc nhém déi
twong dé bi t6n thuwong gdm ngudi cao tudi, ngudi
khuyét tat, hd nghéo, ngudi cé cdng vdi cdch mang,
bénh nhan mac bénh man tinh va tré em. Khi mé hinh
van hanh bai ban va cé hé théng dir liéu hoan chinh,
nganh y t&€ s& m& rdng ra toan bd cadc nhém déi tuong
trén toan dia ban.

O cdp co s, nhu khing dinh cda ba Luu Thi Hing,
Pho Chd tich UBND phudng Tam Hiép, viéc phéi hop chit
ché giltra cong an, y t& va cac doan thé nham bao dam
danh sach quan ly dat tiéu chi “dlng, d0, sach, séng” 13
yéu t8 then chét quyét dinh thang loi cda chién dich.

Nho tinh than quyét liét do, tinh dén ngay 15/8, cac
dia phuong d3 lap danh sidch quan ly cho hon 2,6 triéu
nguoi, trong dé hon 108 ngan ngudi da dugc kham sirc
khoe va gan 537 ngan ngudi dugc tao 1ap, cap nhat S6
stirc khde dién tir.

Nhan manh cdc giadi phap trong tdm dé bdo dam tién
dd khadm strc khde toan dan, TTUT.BS.CKII D& Thi
Nguyén, Gidm déc S& Y té€ Déng Nai dé nghi Chu tich
UBND cdc x3, phudng quyét liét chi dao, khan trvong
kién toan t6 céng tac, phan cong rd ngudi, rd viéc, rd dia
ban. Cac dia phuong can trién khai d6ng thoi viéc kham
strc khoe vai tao 1ap S6 sirc khoe dién tlr trén VNelD; ra
soat, lam sach danh sach theo ho, tirng ap, khu phd dé
tranh bo sét hay trung 1ap. V&i nhitng trwong hop da co
két qua kham hop 1é tai co quan, trudng hoc, doanh
nghiép hay bénh vién, can chuin hda cip nhat ngay vao
hé théng, tranh kham lai gay lang phi. Pdng thoi, phai to
chirc khdm linh hoat ngoai gi®, ngay nghi hodc lap t6
khdm luu d6ng tai nha cho ngudi gia yéu, khuyét tat khé
di lai.

Clng v&i si chi dao sat sao d6, nganh y té tiép tuc tap
trung quan ly chat ch& bénh man tinh sau kham, cap
phat thuéc bao hiém y té kip thoi va ddy manh truyén
théng dé ngudi dan chl ddng chdm sdc sirc khde. Voi
quyét tdm cao dé cua cdp Uy, chinh quyén cac cap va su
dong long hudng rng clia nhan dan, thanh phd Pong Nai
dang tirng budc hién thye hdéa muc tiéu 100% nguwoi dan
duogc khdm sang loc va cé s6 stre khde dién tlr trude ngay
31/12/2026, gép phan nang cao chat lugng cudc séng

cho nhan dan. e Thién Thanh

Tang cuony phony,

chong tay chan miéng
trUGC them nam hoc mé

Ngay 22-8, tai Trung tdm Kiém soat
bénh tat (CDC) Dong Nai, S& Y té Pong
Nai td chirc hdi nghi truc tiép va truc
tuyén ting cwéong phong, chéng bénh
tay chan miéng va ra soat, cap nhat div
liéu tiém chung nam hoc 2026-2027.

0i nghi do BS.CKIl Lvu Van Diing, Phé Gidm

H ddc S Y té& chl tri; két ndi vdi 22 Trung tm

> Y té& khu vure va UBND 95 x3, phudng trén dia
an.

Bénh tay chan miéng van & mirc cao, nguy co’
gia tang khi tré tr& lai trwdng

Theo b&o cdo tai hoi nghi, tir dau ndm 2026 dén
nay, toan thanh phd ghi nhan 8.653 ca mac tay chan
miéng, 1 ca t& vong va 313 6 dich, trong d6 118 6
dich xay ra tai trudng hoc, chiém gan 38% téng s6 &
dich. S6 ca mac ting 1,75 lan so véi cung ky nam
2025.

Déng ch ¥, hon 96% ca mac tap trung & tré dudi
5 tudi, cht y&u dang hoc tai cac co' s& mam non, mau
gido, nha tré. DU s& ca mac trong nhitrng tuan nghi he
¢6 xu hudng di ngang, nén dich van & mutc cao. Hién
c6 20/95 x&, phudng cé ty 1é mac tir 270 ca/100.000
dan trd 1én; mot s6 dia ban dong dan cu, tap trung
nhiéu trudng mam non, nha tré van cé nguy co bod
s6t 6 dich trong cong ddng va truong hoc.

Theo nhan dinh cia CDC Béng Nai, nguy co bénh
tay chan miéng gia tang trong thoi gian tdi khi tré
tap trung déng trd lai trudng; cung véi do la su lwu
hanh cta ching EV71 cé doc lwc cao va diéu kién
thoi tiét nang, am. Tinh trang mot s6 phu huynh con
chl quan dwa tré mac bénh nhe dén 16p, khai bao
bénh mudn va viéc vé sinh d6 choi, bé mat tiép xuc
tai mot s6 co s& gido duc chua thudng xuyén cling
lam tang nguy co lay lan bénh.

DE& chl déng phong, chéng dich trong ndm hoc
2026-2027, nganh Y té phdi hop nganh Gido duc yéu
cau cdc co sé gido duc, nhat 1a trwdng mam non, nha
tré va nhdm tré, hoan thanh vé sinh, khi&r khuan I6p »
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BS.CKII Lwru Vién Diing — Phé Gidm déc S&' Y té phdt biéu chi dao tai héi nghj.

» hoc, d6 choi, nha vé sinh va cac bé

mat thudng xuyén tiép xuic; ra sodt
danh sach tré theo tirng |6p, tap
hudn cho gido vién nhan biét dau
hiéu nghi ngo bénh.

Nha trwong can theo ddi hang
ngay tinh trang strc khde cla tré,
dac biét cac biéu hién sét, phat
ban, béng nudc, loét miéng va tinh
trang nghi hoc bat thudng. Khi phat
hién tré nghi mac bénh, can han
ché ti€p xuc, théng bdo ngay cho
phu huynh va Tram Y té dé duoc
hudng dan xtr ly; khong che dén khi
xuat hién nhiéu tré mac bénh mai
bdo cdo, tranh dé dich bénh lay lan
kéo dai trong trwong hoc.

Con hon 19.000 tré chwa dwoc
ghi nhan tiém bu

Mot trong nhirng ndi dung
trong tAm tai héi nghi la ra sodt tién
sty tiém chang va két qua tiém bu
litu cho tré nhap hoc tai cic co s&
gido duc mam non va hoc sinh 16p 1
trong nam hoc 2025-2026.

Theo bdo cdo cia CDC Déng Nai,
toan thanh phé d3 ra soét tién sir
tiém chang cho tré nhap hoc tai cac
co s& gido duc mam non va tiéu

hoc, qua d6 ghinhdn 93.228 tré can
tiém bu cdc miii vic xin trong
Chuong trinh Tiém chdng m& rong.

K&t qua cho thay, 55.105 tré d3
duoc tiém bu théng qua Chuong
trinh Tiém chdng md& rong, dat
59,1%. Khi tinh ca tré duoc tiém tai
cac co s& tiém chlng dich vu, tdng
s6 tré duwoc xac dinh d3 tiém bu
tang lén 73.787 tré, dat 79,1%, tang
khoang 20 diém phan trdm so véi
chi tinh dit liéu tiém ching md&
rong.

K&t quad nay cho thay viéc doi
chiéu dit liéu gitra titm ching md&
rébng va tiém chang dich vu cé vy
nghia quan trong trong xac dinh
chinh xdc tinh trang tiém chdlng cta
tré, han ché bo sét nhitng truwong
hop da duwgc tiém nhwng chua
dugc cap nhat day dd trén hé
théng.

Trong 95 x3, phudng trén dia
ban, c6 50 don vi dat ty & tiém bu
tlr 90% trd 1én, 28 don vi dat tir
70% dén dudi 90%. Tuy nhién, vin
con 17 don vi cé ty |é dudi 70%;
trong dé 4 dia phwong cé két qua
dudi 50% gbm Dau Gidy 38,2%,
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Trang Dai 43,2%, Théng Nhat 43,6%
va Tam Hiép 46%.

Theo CDC Poéng Nai, hién con
khodng 19.441 tré chua dugc ghi
nhan tiém bu khi déi chiéu dit liéu.
Nguyén nhan cé thé lién quan dén
tré bién dong noi &, thay d6i
truong hoc, phu huynh chua dua
tré di tiém hodc dit liéu tiém ching
chua duoc cp nhat day da.

R6 trach nhiém trong phong,
chdng dich va ra soat tiém ching

Tai hoi nghi, BS.CKIl Lwu Van
Diing - Phé Gidm déc S& Y té dé
nghi UBND cac x3, phuong tang
cudng chi dao, huy déng su phdi
hop cda cac nganh, don vi trén dia
ban, khéng dé& cong tic phong,
chéng dich chi la trach nhiém riéng
cla nganh Y té.

Tram Y t& chd ddng gidm sat,
phat hién s&m ca bénh, 6 dich,
danh gid nguy co va phéi hop xtr ly
kip thoi, nhat 13 tai cic co s& gido
duc. Khi nha trwong phat hién tré
mac tay chan miéng, can bao ngay
cho Tram Y t&, cung cdp thong tin vé
I6p hoc, thoi gian tré di hoc va cac
trwdng hop lién quan dé phéi hop
diéu tra, x{r ly.

DaBi vai cong tac tiém chdng, cac
dia phuong tiép tuc phéi hop chat
ché gilra y t& va gido duc trong lap
danh sach, ra soat tién sl tiém
chdng, van dong phu huynh dua tré
di tiém day dd, dung lich va t6 chirc
tiém bu, tiém vét déi vdi nhirng
truong hop con thi€u mii. Tram Y
té€ ch( dong déi chiéu di liéu, cap
nhat day da théng tin trén hé théng
NIIS, han ché bo sét d6i twong tiém
ching.

Ldnh dao S& Y t&€ nhan manh:
“Cong tac phong, chéng dich bénh
phai duoc thuc hién tir sém, tir co
s& va trén co s& dénh gia ddng nguy
co. Dic biét, trong thoi diém dau
nam hoc, ching ta can chd dong
kiém soat nguy co tay chan miéng
tai trwong hoc, déng thoi hoan
thién di¥ liéu tiém chldng dé xac
dinh chinh xac nhitng tré chua
duwoc bdo vé day dd va cé bién
phap can thiép phu hop”.

¢ Gia Nhi



dt xuat huyet

dién bién phuc tap, cac dla phuong
ting cuong phong dich

SOt xuat huyét dang dién bién
phtrc tap, s6 ca mac cé chiéu hwéng
gia tang tai mét so dia phuong trén
dia ban TP Béng Nai. Trwé'c nguy co’
dich tang trong mlia mwa, cac xa,
phudong déng loat ting cwéng xir ly
o dich, diét lang quang, vé sinh moi
trwo'ng va van dong ngudi dan chu
dong phong bénh.

Binh Phuédc ra quan cao diém 4 tuan
phong s6t xuat huyét

Sang 15-8, UBND phudng Binh Phudc to
chirc phat déng thang cao diém phong, chéng
s6t xuat huyét Dengue va cic bénh truyén
nhiém ndm 2026, véi chl dé “Chung tay
phong, chéng s6t xuat huyét Dengue va cac
bénh truyén nhiém - Vi strc khde cdng dong”.

Theo bao cdo UBND phuong Binh Phudc,
phudng cé dién tich 86,38km?2, 12 khu phd,
dan s6 hon 117.000 nguwdi va 82 co s& gido duc
v@i khoang 40.130 hoc sinh. Trén dia ban cé
nhiéu khu thwong mai, co s& kinh doanh, khu
céng nghiép va cac tuyén giao théng quan
trong, thu hat déng nguwdi dén cw trd, lam
viéc, budn ban. Day cling 1a nhitng yéu té lam
gia tang nguy co phat sinh va lay lan bénh
truyén nhiém.

Trong 7 thang dau ndm 2026, tinh hinh cac
bénh truyén nhiém trén dia ban co ban dugc
kiém soat, nhung s6t xuat huyét dién bién
phirc tap. Toan phudng ghi nhan 269 ca méc,
82 6 dich va 1 trwong hop tlr vong. Riéng
thang 7 c6 175 ca mac va 52 & dich. Cac khu
phd Tién Hung 1, TAn Thién, Tan Binh 2 va Tién
Hung 2 1a nhitng noi ghi nhan s6 ca méac va 6
dich cao.

Ngoai s6t xuat huyét, phudng ghi nhan
53 ca tay chdn miéng va 3 ca s&i; chua ghinhan
ca ho ga.

Trudc tinh hinh nay, phudng Binh Phudc

Nguoi dén phuong Binh Phuwée cling cdc luwc lwong 1at up vat dung
chtra nwdre, diét Idng quéng phong, chéng sét xudt huyét.

trién khai dot cao diém trong 4 tuan, tir ngay 15-8 dén 13-9,
trén toan dia ban 12 khu phé, cic co quan, trwdng hoc, co s&
san xudt, kinh doanh, cong trinh xay dung va hd gia dinh.

Theo BS.CKII Trinh Xuan Thiéu, Gidm déc Tram Y té phuong
Binh Phudc, luc lwvgng chirc nang s& t6 chirc dong loat cac ngay
ra quan vé sinh méi trwong tai 12 khu phé; huy déng ban,
nganh, doan thé, ban diéu hanh khu phé va ngudi dan thu gom,
x& ly rac thai, phé liéu, chai lo, 16p xe va cac vat dung cé kha
nang chira nuwdc.

Dot cao diém duoc trién khai trong 4 tuan, tr ngay 15-8 dén
13-9-2026, trén toan dia ban 12 khu phd, cic co quan, trudng
hoc, co s& san xuat, kinh doanh, cong trinh xay dyng va ho gia
dinh. Sau dot cao diém, cac hoat ddng gidam sat, vé sinh moi
trudng va phong, chéng dich tiép tuc dugc duy tri dén hét nam.

Cac khu phé c6 nguy co cao nhu Tién Hung 1, TAn Thién, Tan
Binh 2, Tién Hung 2, TAn Pha 1 va Tan Xuan 1 duoc wu tién
ngudn lyc. Cac lwc lwong s& kiém tra nha tro, khu dan cu, cdng
trinh xay dung, khu dat tréng va nhirng diém cé nguy co phat
sinh 13ng quing dé x& ly ngay khi phat hién ngudn sinh san cua
mudi.

“Diét lang quang khong phai la hoat dong mang tinh phong
trao ma can trd thanh théi quen cia moi gia dinh. Chi can danh

khoadng 10 phut moi tuan dé kiém tra cac vat dung chira nudc »
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» trong va xung quanh nha, ngudi dan cé thé loai bo phan 16n

nguy co phat sinh mudi truyén bénh” — BS Thiéu néi.

Anh Ha Tuan Vi, ngudi dan khu phd Tién Hung 1, cho biét
gia dinh thudng xuyén kiém tra khu vire xung quanh nha, day
kin dung cu chira nuwdc, 14t Gp nhirng vat dung khong sir dung
va nhac nh& ngudi than cung thuc hién. “Phong, chong sot
xuat huyét khong chi 1a trach nhiém ctia nganh y t& ma moi gia
dinh phai cht déng bao vé strc khde cho minh. T6i mong moi
nguwdi dan déu nang cao y thirc dé cung dia phuwong phong,
chéng dich bénh” — anh Vii chia sé.

Pén tirng hd dan diét lAng quang, ngan sét xuat huyét

Khéng chi phuwong Binh Phudc, nhiéu dia phuong khac
cling tang cuwong phong, chéng s6t xuat huyét ngay tir co sé,
trong do chi trong tuyén truyén tryc tiép va kiém tra tirng ho
dan.

Tai phuong Loc Ninh, theo BS. Lé Van Buoc, Phu trach Tram
Y t€ phuong, tir dau ndm dén ngay 10-8 dia phuwong ghi nhan
140 ca st xuat huyét va 11 6 dich nhé.

Nh& duy tri tuyén truyén thudng xuyén, da dang hinh thire
va su vao cudc cta ban diéu hanh cac khu ph6, ngudi dan ngay
cang ch ddng hon trong nhan dién, phong bénh. Cac 6 dich
duogc gidm sat, x{r ly va dén nay da két thic theo dai theo quy
dinh.

Tai xa Loc Tan, Tram y t& phéi hgp ban diéu hanh céc 4p dén
tirng ho gia dinh c6 ca bénh dé tuyén truyén, tu van tryc tiép
vé cac bién phap phong, chdng st xuat huyét. Nhan vién y té
dong thoi kiém tra, hudng dan ngudi dan xir ly cac vat dung co
nguy co phat sinh lang quang.

Trong khi d6, tai xa Loc Thanh, s&t xuat huyét dugc xac dinh
13 nguy co can theo ddi chit ché trong mua mua. Theo BS.CKI
Vi Hoang Anh, Phu trach Tram Y t&€ x3 Loc Thanh, mua nhiéu
tao diéu kién thuan loi cho mudi truyén bénh phat trién, vi vay
ngudi dan khdng nén chd quan ngay ca khi s& ca mac tai tirng
thoi diém & mirc thap.

Dia phuong tiép tuc duy tri vé sinh mdi trudng, diét lang
quéng tai khu dan cu va t6 chirc cac dot ra quan theo tirng dia
ban. Chién dich dugc trién khai thanh hai dot, trong d6 dot 1
tlr ngay 10 dén 15-6 va dot 2 tir ngay 10 dén 17-8. X3 dat muc
tiéu 100% ap t6 chirc ra quan, trén 95% ho gia dinh dwoc tuyén
truyén, huwéng dan va trén 90% dung cu chira nwdc dwoc kiém
tra khong co lang quang.

Ngay sau cac |& phat dong, luc lwong tai co s& xudng khu
dan cu, kiém tra dung cu chttra nwéc, hudng dan ngudi dan lat
Up vat phé thai, tha ca vao cac bé chira phu hop, phat quang
bui rdm va khoi théng céng ranh.

Theo nganh y t&, phong, chéng sot xuat huyét khéng thé chi
tréng chd vao nganh y t& ma can sy tham gia thudng xuyén cla
chinh quyén, doan thé, trwdng hoc, doanh nghiép va tirng hd
gia dinh. D3c biét trong mua mua, nhitng vat dung chira nuéce

bi bd quén cé thé trd thanh noi sinh san ctia mudi truyén bénh.

Véi thong diép “Khong cé lang quing, khéng cé mudi,
khong co s6t xuat huyét”, cac dia phuong hudng dén viéc duy
tri nhitng hoat déng phong bénh thudng xuyén, thyc chat tai
cong déng, gép phan han ché st xuat huyét gia tang trong

mua mua. .
e Xuan Hiép
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Tang cuong

Tét Trung thu la th&i diém nhu cau
tiéu thu banh Trung thu, banh keo,
nuwdc gidi khat va nhiéu loai thuc
pham ting cao. Bén canh nhirng san
pham c6 ngudn gdc, xuat x& rd rang,
thi trwong van tiém an nguy co’ xuat
hién hang khéng bao dadm chat lwvong,

khdng ré ngudn géc hodc dwoc bao
quan khong ding quy dinh. Nganh y té
Dong Nai dang ting cwdng kiém tra,
giam sat, dong théi ddy manh tuyén
truyén nham bao dam an toan thuwc
pham, bao vé sirc khde ngudi dan
trong dip Trung thu.

Nguy co’ mat an toan thyc pham gia ting

Nhitng ngay nay, thi trwong phuc vu Tét
Trung thu bat dau nhon nhip. Tai céc siéu thi,
clra hang tién lgi, cho truyén théng va cac
diém kinh doanh, nhiéu loai banh Trung thu,
banh keo, nudc giai khat duwoc bay ban vai
mau m3 da dang, dap &ng nhu cdu mua sam,
l[am qua biéu cla ngudi dan.

Cung véi strc mua gia tang, nguy co mat an
toan thuc pham ciing cé chiéu hwdng dang luu
y. Vao thoi diém cao diém, mét s6 co s& san
xuat, kinh doanh th&i vu cé thé dua ra thi
tredng cac san pham khéng rd ngudn gdc,
hang gia, hang nhai hoac khéng bdo dam diéu
kién vé sinh an toan thuc pham.

Pang luu vy, viéc van chuyén va bao quan
banh Trung thu khéng ding quy dinh, nhat |a
trong diéu kién thoi tiét nang néng, cé thé lam
anh hudng dén chat lvgng san pham, tao diéu
kién cho vi sinh vat phat trién, lam ting nguy
co ngd doc thyec phdm.

Bén canh cac kénh kinh doanh truyén
théng, viéc mua bén thyc pham trén mang xa
héi va céc san thuwong mai dién tlr ngay cang
phd bién. Khéng it san pham duoc quang cdo
vdi hinh anh bat mat, gid hap dan nhung thiéu
théng tin V& co s& san xuat, nguén géc nguyén
liéu, cdng bd chat lwvong hodc nhan hang hda
theo quy dinh.

Néu ngudi tiéu dung chi quan tdm dén gid
ma bo qua viéc kiém tra ngudn gdc, xuat x(r va
théng tin san pham, nguy co mua phai thuc
pham khéng bdo dam an toan la rat 16n.

Tré em 13 nhém s& dung nhiéu banh keo



bao dam an toan thuc pham
dip @fez‘ @fmng z‘éa

trong dip Trung thu nén ciing dé bj anh hudng néu st
dung thuc pham kém chat lvgng. Thyc phdm nhiém vi
sinh vat, sir dung nguyén liéu khéng dat yéu cau hodc
phu gia khéng dung quy dinh déu cé thé gy anh huéng
dén strc khée.

Do d6, kiém soat an toan thyc pham tir khau san
xuat, luvu thdng dén tiéu dung |a yéu cau quan trong
nham han ché& nguy co ngd ddc va cac bénh truyén qua
thwe pham trong dip Trung thu.

Tang cuwdong kiém tra, x& ly vi pham

Theo S& Y té thanh phd Ddng Nai, trong 6 thang dau
nadm 2026, cong tac kiém tra, hau kiém an toan thuc
pham trén dia ban dugc trién khai déong bd, gép phan

nang cao hiéu qua quan ly va bao vé strc khée ngudi dan.

Theo Ban Chi dao lién nganh vé an toan thyc phdm
thanh phé Péng Nai, toan thanh phd d3 thanh lap 98
doan kiém tra, hau kiém, gdbm 3 doan tuyén thanh phé
va 95 doan tuyén x3, phudng. Cic doan da kiém tra

3.304 co s@, phat hién 914 co s& vi pham, chiém 27,66%.

Pang chay, ty 1é co s& dich vu &n ubng dat yéu ciu an
toan thuc pham chi & mirc 48,7%, cho thay nguy co mat
an toan thuc pham van con cao. Luc lwgng chirc ndng da
x&r phat 209 co s& vdi téng s6 tién hon 1,83 ty dong;
doéng thoi tiéu hay, thu hoi nhiéu san pham khéng bao
dam chat lvgng va hudng dan 705 co s& khac phuc cac
ton tai. Nhitng con s6 trén cho thay céng tac kiém tra,
giam sat an toan thyc phdm van can duoc ting cuong,
nhat 13 trong nhitng thoi diém nhu ciu tiéu thu thuc
pham ting cao nhu Tét Trung thu.

Bén canh xt ly vi pham, cac nganh chirc nang hudng
dan, nhac nhé co s& san xuat, kinh doanh khac phuc tén
tai, b8 sung cac diéu kién bdo dam an toan thuc pham
theo quy dinh.

Song song d8, nganh y t&€ ddy manh truyén théng
nham nang cao nhan thirc clia cac co s& san xuat, kinh
doanh va ngudi tiéu dung. Noi dung tuyén truyén tap
trung vao lua chon nguyén liéu an toan, bao quan thuc
pham, st dung phu gia ding quy dinh va nang cao trach
nhiém cla ngudi kinh doanh trong viéc dua thyc pham
an toan dén tay ngudi tiéu dung.

Nguoi tiéu dung can chi déng Iwa chon

Theo cac chuyén gia, dé bao dam an toan trong dip
Trung thu, nguwoi dan nén mua banh Trung thu va cac loai
thwc pham tai siéu thj, clra hang hodc co s& kinh doanh
uy tin. Khi mua san pham, can kiém tra ki nh3n hang
héa, ngay san xuat, han s dung, tén va dia chi nha san
xuét.

Khéng nén mua cac san pham cé bao bi rach, bién
dang, cé dau hiéu mdc, chay nwdc hodc khéng ghi day

Bdnh, keo Trung thu ngdy cang da dang vé mau mé.
Nguwdi tiéu ding cén lya chon sén phdm cé ngudn géc,
Xudt xt ré rang dé bdo ddm an todn thuc phdm.

dd thong tin theo quy dinh. Sau khi mé bao bi, can s
dung san pham theo huéng dan va bao quan trong
diéu kién phu hop.

Chi N.T.L., mét tiéu thuong nhiéu ndm kinh doanh
banh Trung thu tai chg Dong Xoai (phuwdng Binh
Phudc), cho biét nhitng ndm gan day ngudi tiéu dung
quan tdm nhiéu hon dén ngudn gdc san pham. Clra
hang chi nhap banh tir cadc nha phan phai chinh thirc,
c6 héa don, chirng tir va bdo quan theo huwdng dan
cta nha san xuat.

Trong khi d6, chi Bui Thi Mai, ngu phudng Binh
Phudc, cho biét gia dinh thuwdrng mua banh Trung thu
tai siéu thi hodc clra hang uy tin. Khi mua, chi ludn
kiém tra han st dung, nhan mdc va ngudn gdc san
pham, dc biét d6i v&i cac loai banh danh cho tré nhé.

An toan thuc phdm khoéng chi 13 tradch nhiém cda
co quan quan ly ma can su chung tay clia cic co s& san
xuat, kinh doanh va ngudi tiéu dung. Viéc lwa chon
thuwc pham cé ngudn goc rd rang, tuan thd quy dinh
trong san xuat, kinh doanh va nang cao y thire sir dung
thuec pham an toan s& gép phan phong ngira ngd déc,
bao vé strc khde cong dong.

V&i sy chd ddng cla nganh y té€ trong kiém tra,
giam sat, cung su phdi hop cha cic co s& san xuét,
kinh doanh va y thirc lya chon thuc pham an toan cla
nguoi dan, Tét Trung thu s& thém tron ven, dé mdi gia
dinh c6 thé sum vay trong niém vui va sy an tdm vé

strc khoe. D& Hoa
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Dong Nai ndng t

T chd nhiéu trwong hop phai
chuyén tuyén, dén nay nganh Y té
Poéng Nai da tirng buwdc lam chu
nhiéu ky thuat diéu tri dét quy,
chuan héa quy trinh theo tiéu chuin
qudc té va m& réng mang ludi diéu
tri. Nhirng budc tién nay giup nguei
bénh cé thém co hdi dwoc cap ciru,
diéu trj kip th&i va ti€p can cac ky
thuat chuyén sau ngay tai dia
phuwong.

Diéu tri dt quy tai Dong Nai:
Tu chuyén tuyén
dén lam chu kg thuat

B = = -

Néu nhw hon 10 nam trudc, nhiéu
bénh nhan dét quy nang tai Déng Nai
phai chuyén lén cac bénh vién tuyén
cudi & TP. H6 Chi Minh, thi nay nhiéu
bénh vién trén dia ban thanh phé da
trién khai don vi diéu tri dét quy, tirng
buéc lam chi cac ky thuat chuyén sau.
Sw thay d6i nay gitp rat ngan thei gian
cap ciru, ting co hdi diéu tri trong
“thoi gian vang”, qua d6 giam nguy co’
tlr vong va tan phé cho ngu&i bénh.

~N

B e e ——

Ti nhirng ca dot quy dau tién

Tai Bé&nh vién DK Dong Nai, BS.CKIl Nguyén
Pinh Quang, Trudng khoa Noi than kinh, cho
biét nhirng ca dét quy dau tién duoc bénh vién
trién khai diéu tri tr ndm 2012. Thoi diém do,
bénh vién chuwa cé khoa Than kinh hay don vi
dot quy riéng. Viéc tiép nhan, diéu tri nguoi
bénh chi yéu do mét bac si dam trach, sé
lwong ca chua nhiéu va quy trinh diéu tri cling
chua hoan thién.

ISIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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BS.CKII Nguyén Pinh Quang, Trudng khoa NGi thdn kinh, Bénh vién
DK Béng Nai, thdm khdm, ddnh gid vén déng cho ngudi bénh
sau can thiép I8y huyét khéi béng dung cu.

“Didu trj dot quy 1a céng viéc 24/7, doi hdi béc sT phai ludén
san sang c6 mat khi ngudi bénh can. Khi chi cé mot bac si phu
trach thi day thuc sy 1a mot p luc rat Idn” - BS Quang chia sé.

D&n ndm 2015, Khoa Néi than kinh dwoc thanh [4p, nhan luc
duogc bd sung va dao tao chuyén sau hon. Cong tac diéu trj dot
quy, tir d6 duwoc t6 chire bai ban hon, cé sy phan céng nhan luc
va xay dung quy trinh chuyén mon.

Tt chd chi c6 mot bac st ddm trach, dén nay Khoa Noi than
kinh c6 14 béc si, phan 1&n cé trinh d6 sau dai hoc va duoc dao
tao chuyén sau. Day la nén tang quan trong dé bénh vién duy tri
hoat déng cdp clru, diéu tri dot quy lién tuc 24/7.

Cung vdi viéc clng c6 nhan lyc, Bénh vién DK Ddng Nai tirng
budc trién khai cac ki thuat diéu tri dot quy. Ngay tir khi thanh
|4p don vi, bénh vién d3 trién khai k§ thuat tiéu sgi huyét trong
diédu tri nh6i mau n3o. D&n ndm 2017, bénh vién tiép tuc trién
khai k§ thuat can thiép bang dung cu, mé& rdng kha ndng diéu tri
d6i véi nhitng truorng hop dot quy nang.

Trong nhitng ndm dau trién khai, khi kinh nghiém va diéu
kién chuyén moén con han ché, doi ngli diéu tri dét quy Bénh
vién BK Bong Nai thudng xuyén trao déi, xin y ki€n chuyén mon
tlr tuyén trén, ddc biét 1a cac chuyén gia tai Bénh vién Nhan dan 115.

“Cé nhirng tinh huéng khéng cé trong sach v& ma phai dwa
vao kinh nghiém thuc té. Khi s6 lwgng ngudi bénh tang 1én,
chung téi tich Ity dugc nhiéu kinh nghiém hon va dan chl déng
trong x{ tri. Tuy nhién, vdi nhitng trwong hop phic tap, viéc
trao d6i v&i cac chuyén gia tuyén trén van rat can thiét” - BS
Quang cho biét.



Tirng bwdc lam chi ki thuat

Cung véi viéc clng ¢6 nhan lyc,
quy trinh diéu tri dot quy tai Bénh
vién DK Déng Nai ngay cang duoc
hoan thién. Khoang ndm 2018, don
vi bat dau tham gia cap nhat dit liéu
I&n hé thdng dit liéu dot quy qudc
té. Viéc nay gidp déi ngli diéu tri co
thém co s& danh gia hoat déng cla
don vi, tir s6 lvong ngudi bénh, quy
trinh cap cru dén céc chi s6 chuyén
mon, qua dé tiép tuc cai tién chat
lwong diéu tri.

TUr nhitng ca d6t quy dau tién
duoc diéu tri trong diéu kién con
han ché&, Bénh vién PK Pdng Nai
tieng budc tré thanh mot trong
nhitng co s& c6 nang lyc diéu tri dot
quy chuyén sau. Hang ngan bénh
nhan d3 duogc ti€p nhan va diéu tri
ngay tai dia phuong, thay vi phai
chuyén |&n tuyén trén.

M&i day, ba L& Thi Xuan (53 tudi,
khu phé Vinh Hiép, phudng Tan
Triéu, TP. Pdng Nai) dugc ngudi nha
dua vao Bénh vién DK Déng Nai khi
xuat hién cac dau hiéu noi dé, méo
miéng, yéu tay chan bén phai.

Qua tham kham, cac bac si nhan
dinh day la truong hgp dét quy ndo
nén nhanh chéng cho ngudi bénh
chup CT va thuc hién can thiép
mach n3o bang dung cu. Sau 3 ngay
diéu tri, strc khoe ba Xuan 6n dinh,
hét méo miéng, tay chan clr déng
tét, noi rd.

Trudng hop cla ba Xuan la mét
trong hang ngan bénh nhan duoc
huwdng loi tlr ndng lyc diéu tri dét
quy ma Bénh vién DK Déng Nai xdy
dung trong nhiéu ndm qua. V&i dot
quy, Vviéc ngudi bénh duogc chan
dodn va diéu tri ngay tai dia phuong
cd y nghia dac biét quan trong, bédi
mdi phit cham tré déu cé thé lam
mat di co hdi phuc héi.

Khong chi tai Bénh vién DK Dong
Nai, nang luc diéu tri dot quy, tai cac
bénh vién trén dia ban tinh cling
ngay cang dwoc nang lén.

Tai Bénh vién DK Théng Nhat,
BS.CKIl Nguyén Pinh Thai, Trudng
khoa Noi than kinh, cho biét truwdc
day bénh vién chua trién khai diéu
tri dot quy, dan dén nhiéu bénh
nhan phai chuyén Ién tuyén trén,

\§

BS.CKII Nguyén Binh Thdi, Truwéng khoa Ni Thén kinh, Bénh vién DK Théng Nhat
cting déng nghiép héi chdn, phén tich hinh dnh CT so néo cta bénh nhén dét quy.

lam mat khoang thoi gian vang dé
diéu tri.

Xuat phat tir thuc t&€ d6, ndm
2014, Bénh vién DK Théng Nhat
thanh 1ap Pon vi d6t quy va trién
khai diéu tri tiéu soi huyét, dat nén
mong cho quad trinh phat trién diéu

tri ot quy chuyén sau tai bénh vién.

Dé&n ndm 2018, bénh vién thanh
Iap Khoa Noi than kinh, dwa Pon vi
dot quy trwe thudc khoa; dong thoi
trién khai hé théng bdo dong dot
quy (Code Stroke), chudn héa quy
trinh cap clru theo nguyén tac “Thoi
gian la ndo”.

Nam 2024, Bénh vién DK Théng
Nhat trién khai thanh céng kj thuat
14y huyét khdi bang dung cu d6i vdi
bénh nhan nhdi mau ndo cap do tac
mach I&n vdi clra s6 md rong téi 24
gio. Viéc lam chi ky thuat nay mé
rong co hdi diéu tri cho nhitng bénh
nhan dét quy nang, trwdc day co
thé phai chuyén |&n tuyén trén.

Theo BS.CKIl Nguyén Dinh Thai,
hién quy trinh cap ciru dot quy tai
bénh vién da dwoc té chirc dong bo.
Ngay khi nhan thong tin nguoi bénh
chuyén dén, é-kip diéu tri dugc kich
hoat dé san sang tiép nhan, chan
dodn va can thiép trong thoi gian
ngan nhat.

Tai Bénh vién DKKV Long Khanh,
Pon vi dot quy dwoc thanh 1ap dau
nam 2019. Theo bac si Phan Van
Huyén, Gidam d6c bénh vién, ngay tir
khi thanh lap don vi, bénh vién chu

trong dao tao ngudn nhan lyc, xay
dwng md hinh phdi hop lién khoa va
chuin héa quy trinh Code Stroke
nham rdt ngan thoi gian cap ctu.

T ndm 2019, bénh vién trién
khai ky thuat tiéu soi huyét dudng
tinh mach d8i v&i bénh nhan nhoi
mau ndo trong “thoi gian vang”
dudi 4,5 gio. Pau ndm 2026, bénh
vién tiép tuc trién khai thanh coéng
ky thuat 1ay huyét khdi bang dung
cu co hoc d6i v&i nhirng trudng hop
tdc mach mau lon.

Tai Bénh vién DKKV Binh Quan,
Pon vj diéu trj dét quy duoc trién
khai tlr thang 9-2020. Dén nay, don
vi d3 tiép nhan, cap clru va diéu tri
cho hang tram truong hop bénh
nhan dot quy.

T& nhitng ca doét quy dau tién
dén viéc hinh thanh cac don vj dot
quy va lam chd nhiéu ky thuat
chuyén sau, ndng lyc diéu tri dot
quy, tai Déng Nai d3 cé budc chuyén
rd rét. T chd phu thudc vao tuyén
trén, cédc bénh vién tirng budc chi
dodng cap ctru, diéu tri ngudi bénh
ngay tai dia phuong. Nhitng két qua
nay khong chi rat ngan thoi gian
ti€p can diéu tri ma con tao nén
tang dé cac don vi tiép tuc chuan
hda quy trinh, ndng cao chat lugng
theo céc tiéu chuan quéc té.

e Gia Nhi
Ky 2: Chuén héa diéu tri dot quy
theo tiéu chuin quéc té.
Moi doc gia don doc trén 56 285.
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Doan CDC thanh phé Bbng Nai tham quan khoa xét nghiém CDC tinh Qudng Ninh.

Tang cudng ket noi, chia sé Kinh nghiem

gitia (DC Dong Nai va CDC Qudng Ninh

Trao d&i kinh nghiém, nang cao
nang lwcy té dy phong

Poan céng tic cla CDC thanh
phé Déng Nai do BS.CKIl La Van
D‘z?\u, Gidm déc lam tru’é!ng doan d3
¢ budi lam viéc véi CDC Quang
Ninh. Ti€p va lam viéc véi doan co
TS.BS Vi Quyét Thang, Giam déc
CDC Quang Ninh cung ldnh dao céac
phong chirc nang, khoa chuyén mon.

Tai budi lam viéc, 1anh dao CDC
Quang Ninh gidi thiéu khai quat vé
mo hinh t8 chirc, k&t qua néi bat
trong cong tac y té€ dy phong cling
nhu qua trinh d6i mdi hoat déng
cla don vi trong nhitng ndm gan day.

Theo TS.BS Vi Quyét Thang,
trudc nhirng thach thirc tir cac dich
bénh md&i ndi, bién d6i khi hau va
nhu cdu cham séc strc khde ngay
cang cao, viéc tang cuong két néi,
chia sé kinh nghiém gilta cac trung
tam sé gop phan nang cao nang luc
hé thong ytédy phong CcDC Quang
Ninh cung san sang chia sé kinh
nghiém vé quan trj hoat déng, ng
dung cong nghé théng tin trong
diéu hanh, quan ly hé théng xét
nghlem tiém chung, gidm sat dich
té va phong, chong dich bénh,
nham nang cao chat lwong phuc vu
nguwoi dan.

Thay mat doan cong tac, BS.CKII
La Van D3u, Gidm déc CDC Poéng
Nai cdm on sy don tiép va nhitng
chia sé thyc tién cda CDC Quang
Ninh. Theo BS Dau, Quang Ninh 13
dia phwong cé nhiéu md hinh hoat
doéng hiéu qua, tirng budc xdy dung
hé théng y té du phong theo hudng
hién dai, ddy manh &ng dung céng
nghé va nang cao chat luong

chuyén mon.

Nhitng kinh nghiém t&r CDC
Quang Ninh s& 1a co s& dé don vi
nghién cttu, lva chon va van dung
cdc md hinh phu hop véi diéu kién
thue té€ cha Dong Nai, gop phan
nang cao hiéu qua cong tacy té du
phong, chd déng kiém soat dich

bénh va cham séc strc khde nhan dan.

Sau budi lam viéc, doan céng
tac da tham quan cdc khoa, phong
chuyé&n mén cda CDC Quang Ninh;
tim hiéu quy trinh vdn hanh hé
théng xét nghiém, t6 chirc tiém
chiing, gidm sét dich té, quan ly dir
liéu va &rng dung céng nghé thong
tin trong hoat dong chuyén mon.

Nhiéu mé hinh chuyén déi sé
hiéu qua trong y té dw phong

Mot trong nhirng n6i dung duoc
doan cdng tac Pong Nai dac biét
quan tdm I3 kinh nghiém chuyén
d6i s cua CDC Quang Ninh.

Theo chia sé cdia CDC Quang
Ninh, trong 6 thang dau ndm 2026,
don vi da hoan thanh chién dich 60
ngay lam sach, chuan hoa dir liéu
ho so strc khoe dién tlr cho hon
1,43 triéu nguwdi dan, tao nén tang
xay dung co s& dit liéu y t& dong bd

va giam tinh trang trung |3p thong tin.

DPon vj cling trién khai giai doan
1 mo hinh "Can b6, vién chirc CDC
Quang Ninh véi Al", ndng cap phan
mém quan ly kham, chita bénh va
bénh an dién tlr; déng thoi xady
dung hé théng dir liéu y té€ du
phong lién théng vdi hé théng
thong tin bénh vién (HIS) clung cac
phan mém quan ly strc khoe ba me,
tré em va strc khde sinh san.

Pang chd y, mé hinh kham sang

LIS BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Vira qua, doan cong tac cua
Trung tdm Kiém soat bénh tit
(CDC) thanh phd Péng Nai vira
¢6 budi lam viéc véi CDC Quang
Ninh nham trao d&i kinh
nghiém vé md hinh té chirc,
chuyén ddi sd va cong tac y té
dw phong. Nhiéu md hinh (rng
dung céng nghé théng tin, quan
ly div liéu sirc khoe va té chirc
hoat déng chuyén mén cua
Quang Ninh dwoc danh gia la
kinh nghiém thuwc tién dé Dong
Nai nghién cttu, van dung trong
thoi gian toi.

loc bénh khong lay nhiém khéng
gidy to dang dugc trién khai tai cac
tram y t€, gép phan rat ngan thoi
gian lam tha tuc, ndng cao hiéu qua
quan ly va thic day chuyén d6i sé &
tuyén co sd. Hién CDC Quang Ninh
van hanh 14 phian mém chuyén
nganh phuc vu céng tac quan ly,
giam sat va diéu hanh; déng thoi
phat trién ng dung (App) CDC gilip
ngudi dan tiép can céc dich vu y té
thuan tién hon.

Song song vdi chuyén d6i so,
CDC Quang Ninh ti€p tuc duy tri
hiéu qua coéng tic y t€ dy phong,
kiém soat t&t tinh hinh dich bénh va
trién khai hiéu qua cac chuwong trinh
tiém ching mé& roéng, phong, chéng
HIV/AIDS, phong, chéng bénh
khong 1ay nhiém, cham séc sirc
khoe ba me - tré em.

Budi lam viéc gép phan ting
cuong két ndi, chia sé kinh nghiém
gitta hai don vi, déng thoi tao co s&
dé CDC thanh ph6é Pong Nai nghién
ctru, van dung cdc md hinh chuyén
ddi s6 va quan ly y té du phong phu
hop vai diéu kién thuc té, gép phan
nang cao chat lugng cham séc sirc
khée nhan dan. X

e Thanh Hién



Dua chuyen gia ddu ngdnh dén gdn nouoi benh

Méi day, Bénh vién Déng
Nai-2 chinh thirc dwa vao van
hanh Khu kham Chuyén gia v&i
thong diép “Kham cm‘mg Chuyén
gia — Khéng can di xa”, tao diéu
kién dé nguoi dan tlep can cac
dich vu y té chuyén siu ngay tai
dia phwong, goép phan gidm
chuyén tuyén va nang cao nang
luc chuyén mon cuia ddi ngii bac
si tai bénh vién.

P& ngudri bénh khdng con phai di xa

Sau hon 13 nam sinh con dau long, chi
N.TT.L. (30 tudi, ngu phwdng Tan Triéu, TP.
Dong Nai) van chua thé thyc hién mong
mudn cé thém em bé. Nhiéu l[an v chdng
chi dy dinh |1én TP.HCM tham kham nhung
roi lai chan chir vi cdng viéc, chi phi di lai
va thoi gian cho doi.

Khi biét TS.BS L& Quang Thanh, nguyén
Giam d&c Bénh vién T Di TP.HCM, dén
kham tai Bénh vién Pong Nai-2, chi dang
ky ngay dé duoc tu van.

“Dugc chuyén gia khdm ngay tai Pong
Nai gitp toi tiét kiém rat nhiéu thoi gian va
chi phi so véi viéc phai [én TP.HCM. Toi
mong sau nay bénh vién s& cd nhiéu
chuyén gia hon dé ngudi dan khéng phai
di xa” — chi L. chia sé.

Khéng chi chj L., trong cac budi kham
gan day, nhiéu ngudi bénh mac cac bénh
ly san phu khoa, hiEm mudn, tiét niéu,
gan, chan thwong chinh hinh... cling lya
chon dén Bénh vién Pong Nai-2 thay vi |én
cac bénh vién tuyén cudi. D6 cling la ly do
Bénh vién Ddng Nai-2 dang tirng buwdc xay
dwng mo hinh Khu kham Chuyén gia.

Theo TS.BS Trwong Thiét Diing, Phd
Téng gidm d6c chuyén moén Bénh vién
Doéng Nai-2, muc tiéu cla bénh vién la dua
dich vu khdm, chita bénh chat luvgng cao
dén gan ngudi dan hon.

“Thay vi phai |én TP.HCM, Ha No6i hay
Hué dé gdp cac chuyén gia dau nganh,
ngudi dan cé thé dugc thdm kham ngay
tai Pong Nai. Diéu nay khéng chi gitp gidam
thoi gian, chi phi di lai ma con gép phan

&, 7\
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PGS.TS.BS Tran Lé Linh Phurong cting é-kip Khoa Tiét niéu Bénh vién
Dong Nai-2 thue hién phdu thudt ndi soi treo tir cung vao ddy chdng lwoc
hai bén cho nguai bénh.

giam qua tai cho cac bénh vién tuyén trén” — TS.BS Diing cho biét.

D& hién thuc héda muc tiéu nay, thoi gian qua bénh vién d3 phdi
hop véi nhiéu chuyén gia dén tir Bénh vién Cho Ray, Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TP.HCM, Bénh vién Quan y 175, Bénh vién Pai hoc Y
Dugc Hué... va s8 ti€p tuc md rdng hop tac vdi céc chuyén gia &
nhiéu linh vue khac.

Theo d6, Khu kham Chuyén gia s& quy tu cac chuyén gia thudc
nhiéu chuyén khoa nhu san phu khoa va hé trg sinh san, néi - ngoai
téng quat, ti€t niéu, chan thwong chinh hinh, ngoai than kinh, gan,
bénh nhiét dai...

Song song vdi viéc thu hat déi ngli chuyén gia, Bénh vién Pong
Nai-2 cling dau tw kha dong bd hé théng trang thiét bi hién dai,
phuong tién chan dodn hinh anh va nhiéu ky thuat diéu trj tién tién,
tao nén tang dé Khu khdm Chuyén gia hoat déng hiéu qua, dap &ng
nhu cau khdm, chira bénh chuyén sau cta ngudi dan.

Khéng chi khdm bénh, con chuyén giao ky thuat

Theo TS.BS L& Quang Thanh, nguyén Gidm déc Bénh vién Tl Dii
TP.HCM, Phé Chu tich HOi Phu san Viét Nam, Chd tich H6i Y hoc Bao
thai va Thai nhi TP.HCM, viéc cac bénh vién dia phuong moi chuyén
gia dau nganh vé kham, diéu trj |a hwdng phat trién phu hop vdi nhu
cau thyce té.

TS.BS L& Quang Thanh cho biét, nhitng ndm gan day Bénh vién
Dong Nai-2 da c6 nhiéu budc tién trong phat trién chuyén moén, dac
biét 1a linh vic hd tro sinh san. Néu trwdc day ngudi bénh hiém
mudn gan nhu phai [én TP.HCM diéu tri thi nay nhiéu ky thuat da
duoc trién khai ngay tai Dong Nai.

“M®6 hinh mdi chuyén gia vé kham ngay tai bénh vién dia phwong
mang lai lgi ich rat I&n cho ngudi dan. Ngudi bénh dugc ti€p can cac

k{ thuat chuyén sdu ngay tai noi minh sinh séng, khéng phai di xa. »
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» Dong thoi, day cling 1a co hdi dé do6i ngli bac si dija
phuong tiép nhan chuyén giao ky thuat mdi, quy
trinh diéu tri madi, tir d6 ndng cao nang luc chuyén
mon va phat trién cac chuyén khoa sdu” — TS.BS
Thanh nhan dinh.

Theo TS.BS Lé Quang Thanh, 6ng sé duy tri lich
kham dinh ky tir mot d&n hai ngady mdi tuan tai Bénh
vién Ddng Nai-2 dé tiép nhan céc truong hop san phu
khoa, hiEm mudn va nhitng ca bénh phrc tap.

Hiéu qua cla m6 hinh phéi hop chuyén gia khong
chi thé hién & hoat dong kham bénh ma con qua
nhitng ca phau thuat kj thuat cao dugc thuc hién
ngay tai bénh vién.

Dudi sy hd trg chuyén mén clia PGS.TS.BS Tran Lé
Linh Phuong, chuyén gia vé tiét niéu va san chau ni,
cdc bac si Khoa Tiét niéu, Bénh vién Péng Nai-2 d3
phau thuat ndi soi thanh céng cho mot bénh nhan
I&n tudi bi sa sinh duc do Il kém sa san chau kéo dai,

gay bi tiéu va anh huwdng nghiém trong dén sinh hoat.

Ca phau thuat kéo dai khoadng 2 gio, gitp phuc hoi
gidi phau vung san chau va giai phéng tinh trang chén
ép dudng ti€u cho bénh nhan.

Theo PGS.TS.BS Tran Lé Linh Phuong, md hinh
dua chuyén gia vé bénh vién dia phuwong mang lai
nhiéu lgi ich. Ngudi dan duoc tiép cdn cac ky thuat
cao ma khéng phai di xa, d6ng thoi tao diéu kién dé
doi ngli bac si ti€p can quy trinh diéu tri mdi, tirng
budc lam chl céc ki thuit chuyén sau.

Ldnh dao Bénh vién Ddng Nai-2, cho biét viéc
thanh lap Khu kham Chuyén gia khéng chi dap (ng
nhu cau khdm chita bénh ngay cang cao cla nguoi
dan ma con hudng dén muc tiéu xdy dung cac
chuyén khoa sau ngay tai Déng Nai. Khi chuyén gia
dau nganh lam viéc thuwong xuyén cung déi ngili bac st
cla bénh vién, nhiéu kj thuat s& dwoc chuyén giao,
giup gidm ty 1& chuyén tuyén va nang cao chat lvgng
diéu trj.

BS.CKIl Nguyén Van Binh, Phé giam déc S& Y té
thanh phd Ddng Nai, cho biét trén dia ban thanh phd
hién cé nhiéu bénh vién tu nhan quy mé In, thoi
gian qua cé nhitng budc phat trién manh vé chuyén
mon, ky thuat. Tuy nhién, méi ndm van cé s6 lugng
I&n ngudi dan Doéng Nai [én TPHCM kham, chira
bénh.

Theo BS.CKII Nguy&n Van Binh, viéc phat trién cac
dich vu ky thuat chat lvgng cao, moi chuyén gia vé
kham, diéu tri, déng thoi ddy manh dao tao va
chuyén giao k{ thuat cho d6i ngili bac si tai Bénh vién
Dong Nai -2 |a gidi phdp quan trong nham gilp nguoi
dan duoc tiép cén céc dich vu y té€ chat lugng ngay tai
dia phuwong. Qua d6, bénh vién gép phan giam nhu
cau chuyén tuyén, st dung hiéu qua ngudn quy bao
hiém y t& va cung nganh y té thyc hién t6t nhiém vy
bao vé, cham sdc va nang cao strc khde nhan dan.

e Sao Mai

|8 BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Hon 26 nam mangy

Tir nhirng ngay dau cong tac véi vai dung
cu khdm mat don so, BS.CKII Lé Van Giang,
Trud'ng khoa Mat, Bénh vién Da khoa Binh
Phuéc da cung déng nghiép tirng buéc xay
dwng chuyén khoa nhan khoa hién dai, lam
chd nhiéu ky thuat chuyén sau. Hon 26
nam gan bé véi ngheé, ong khong chi gop
phan nang cao chat lvong diéu tri ma con
bén bi két ndi cac ngudn lwc dé thwe hién
nhiéu chwong trinh phau thuat mat mién
phi, gitp hang nghin bénh nhan nghéo tim
lai anh sang.

Tir chi€c dén pin dén phau thuat Phaco

Cudi nam 1999, BS.CKII Lé Van Giang nhan cdng tac
tai Khoa Lién chuyén khoa M4t - Tai miii hong - Ring
ham mat, B&nh vién Da khoa Binh Phudc. Khi 8y, diéu
kién kham, chita bénh vé mat con nhiéu thiéu thén. C3
khoa chi c6 mot chiéc dén pin, mét kinh 1Gp va mét s6
dung cu don gian dé x{ tri nhitng bénh Iy thong thuwong
nhu chap, leo.

Trong khi d6, nhiéu bénh nhan duc thdy tinh thé
ndng, tham chi & cd hai mat, phai séng trong canh thj luc
ngay cang suy giam vi dia phwong chua trién khai dugc
phau thuat.

“Co nhirng bénh nhan chi con nhin thdy dnh sang.
Chung t6i ludbn mong mudn ngudi dan dwoc ti€p can ky
thuat diéu tri hién dai ngay tai dia phuong, khdng phai
chd doi hodc chuyén tuyén” — BS Giang nhd lai.

N3m 2008, Khoa Mat duwoc thanh |ap trén co s& tach
tlr Khoa Lién chuyén khoa. Cung nam, BS Lé Van Giang
duogc b6 nhiém gilr chirc Trwdng khoa. Trén cuwong vi
nay, BS Giang cung tap thé y, bac si tirng budc xay dwng
Khoa Mat theo hudng hién dai, chuyén sau, dap &ng
ngay cang tét hon nhu cdu kham va diéu tri cidc bénh ly
vé mat cho ngudi dan.

Ngay trong ndm dau thanh |1ap, Khoa Mét trién khai
thanh céng phau thuat duc thdy tinh thé bang phuong
phdp Phaco. Py la budc tién quan trong, m& ra co hdi
diéu tri ngay tai dia phuong cho ngudi bénh, déng thoi
giam dang ké thai gian va chi phi chuyén tuyén.

TUr nén tadng d6, khoa tiép tuc phat trién nhiéu ky
thuat chuyén sau nhu phau thuat glaucoma (cwom
nuwdc), didu tri sup mi, hd mi, mong thit; x& tri cic
trwong hop chan thuong mat phirc tap, xuyén thing
nhan cau, rach gidc mac... Qua d6, nang lyc diéu tri cac
bénh ly nhan khoa tai dia phuong ngay cang duoc nang
cao.
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K&t ndi ngudn lwec, mang anh sang dén
nguoi nghéo

V&i quan niém “Dem lai thi luc tot nhat
I3 niém hanh phuc ca chdng téi”, BS.CKII Lé
Van Giang khéng chi chu trong phat trién
chuy&n mén ma con danh nhiéu tdm huyét
cho céc chuong trinh cham séc mét cong
doéng, dac biét 1a ngudi nghéo, ngudi co
hoan canh khé khan.

Nam 2015, nhan thdy nhiéu trang thiét
bi cla Khoa Mat d3 xudng cap, 6ng chl
dong xay dwng dy an va xin tai tro tir Dai st
quan Nhat Ban. Dy an sau d6 duwoc phé
duyét, gitp khoa dwoc dau tu kinh hién vi
phau thuat, may mé Phaco, may do khuc xa
tw déng cung mét s6 thiét bi can thiét, véi
téng kinh phi khoang 2 ty dong.

Cung vdi do, théng qua méi quan hé
hop tac véi Gido suv Tadashi Hattori, Gidam
d6c T6 chirc Phong chéng mu 16a chau A
(APPA), nhiéu chwong trinh phau thuat mat
mién phi dwoc trién khai tai tinh Binh
Phudc (cii)

Tir ndm 2008 dén ndm 2024, Khoa Mt
phoi hop véi APPA t6 chirc 17 dot phau
thuat duc thdy tinh thé mién phi cho
khoang 1.700 bénh nhan nghéo. Téng gid tri
hd trg vé vat tu, thudc va trang thiét bj
khoang 6,8 ty dong. Chuwong trinh con hd
tro nhiéu thiét bj nhan khoa nhu kinh hién
vi phau thuat, may sinh hién vi kham mat,
mdy siéu &m A-B, bd tay cdm mdy Phaco
cung nhiéu dung cu vi phau khéc, vdi tong
tri gid khoang 1 ty déng.

Nguon luc nay khong chi giup Khoa Mét
nang cao nang liyc chuyén mon ma con tao
diéu kién dé ngudi dan vung sau, vung xa,
dong bao dan tdc thiéu s6 dwoc tiép cin cac
dich vu nhan khoa chat lwvgng cao ngay tai
dia phuong.

“Chinh ngudn lyc hd tro nay khong chi
giup nguoi dan cé hoan canh khé khan
duoc tiép can ky thuat nhan khoa hién dai
ma con gidm dang ké& chi phi diéu tri, gép
phan nang cao hiéu qua chdm sdc sirc khée
nhan dan” — Bs Giang chia sé.

Khong chi vay, BS Giang con danh nhiéu
tdm huyét cho nghién cru khoa hoc. D@ tai
“Phau thuat mong thit ghép k&t mac ria tw
than cé 16t mang 6i” do dng thwe hién duoc

= — - = —

BS.CKII Lé Vdn Giang tryc tiép phdu thudt Phaco diéu tri duc thiy tinh thé
cho nguoi bénh.

S& Khoa hoc va Cong nghé nghiém thu, danh gia cao va &ng dung

trong diéu tri.

Hanh phuc khi ngwdi bénh nhin rd tré lai

Vé&i nhiéu bénh nhan nghéo, mét ca phiu thuat mat mién phi
khéng don thuan 13 duoc diéu tri mot bénh Iy ma con 1a co hoi lay
lai khad nang tu chdm séc ban than, lao dong va sinh hoat binh thuong.

Ong Nguyén Vin Thanh, t6 5, khu phé Phu Hung, phuong Binh
Long, thanh phd Ddng Nai da séng chung véi bénh duc thay tinh
thé gan 20 ndm nhung khong c6 diéu kién diéu trj. Khi dwoc phiu
thuat mién phi, 6ng xtc dong cho biét diéu mong moi nhat 1a sau
ca mé cé thé nhin rd trd lai dé ty cham séc ban than.

Ba Ha Thi Minh, x3 Nha Bich, thanh phd Déng Nai cling tirng
nhiéu ndm séng trong canh thj lwc suy gidm, moi sinh hoat phai nh&
dén con chau. Ba cho biét viéc dugc phau thuat mién phi ngay tai
dia phuong | diéu trudc day chua tirng nght tdi. Sau ca mé, thi lyc
cai thién rd rét, giup ba ty tin va vui vé hon trong cudc séng.

BS.CKI Nguyé&n Binh Can, déng nghiép cta BS Giang, chia sé:
“Béac si Giang khdng chi gidi chuyén mén ma con luén quan tdm, tao
diéu kién dé bénh nhan nghéo duoc ti€p can cac ky thuat diéu tri
mat ngay tai dia phwong. Nhiéu ngudi sau phau thuat da I3y lai thi
lye, tw tin hon trong cudc sdng”.

Theo BS Can, BS Giang cung tap thé Khoa Mat d3 trién khai
nhiéu k§ thuat hién dai, trong d6 cé phau thuat Phaco diéu trj duc
thly tinh thé, gitp ngudi bénh giam chi phi, rdt ngan thoi gian diéu
tri, han ch& chuyén tuyén va cé thém co hdi tim lai &nh sang.

Hon 26 ndm khodc Ién minh chiéc 4o blouse trang, diéu BS
Giang tu hao nhat khdng phai la nhitng danh hiéu hay thanh tich
dat dwoc, ma |a khoanh khdc ngudi bénh thdo bing sau ca mé, 1an
dau nhin rd guong mat ngwdi than va nd nu cwdi hanh phc.

V&i BS Giang, d6 ciing la phan thudng |dn nhat va |a dong luc dé
dng ti€p tuc hanh trinh gin git* 4nh sdng, mang lai niém hy vong va
chat lwvong cudc sdng t6t hon cho nhitng ngudi bénh, dac biét I3

nhitng hoan canh con nhiéu kho khan. » Xuan Hiap
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Quiing bong hoa fiéw foe

A

Tai |é tuyén dwong con cong nhan,
vién chirc, lao dong dat danh hiéu
“Hoc gidi - Sdng tét” lan thir | ndm
2026, 14 hoc sinh la con vién chirc
Trung tdm Kiém soat bénh tat (CDC)
Poéng Nai duwoc tuyén duong. Trong
dé, 3 em dwoc vinh danh Ia nhirng
gwong mat tiéu biéu véi thanh tich
ndi bat trong hoc tap, rén luyén va
hoat déng phong trao. Khéng chi dat
thanh tich cao, cdc em con giy an
twong béi tinh than vuot khé, y thirc

réen luyén va nhirng wéc mo dep

huéng vé cdng déng.

Nhirng trai ngot tir s d6ng hanh ctia gia dinh

L& tuyén duong con cdng nhan, vién chirc, lao dong dat
danh hiéu “Hoc gidi - Séng t8t” [an th | ndm 2026 do Lién
doan Lao dong thanh phd Pdng Nai té chirc |a dip ghi nhan
nhirng thanh tich ndi b4t cla hoc sinh trén dia ban, déng thoi
biéu duong sy ddng hanh cla gia dinh, nha trudng va té chire
Cong doan.

Nam 2026, toan thanh phé cé 7.513 hoc sinh dwoc cong
nhan danh hiéu “Hoc gidi - S6ng t6t”. Nhiéu em dat thanh tich
cao tai cac ky thi hoc sinh gioi, Olympic, nghién ctru khoa hoc,
ngoai ngilt, tin hoc va thé duc thé thao.

Trong s& nay, CDC Ddng Nai cd 14 hoc sinh |4 con vién chirc
duoc tuyén duong. Dac biét, 3 em duwgc vinh danh [a nhirng

-

Em Nguyén Thanh Tung nhén biéu trung “Hoc gidi - S6ng tét” tai Ié
tuyén duwong do Lién doan Lao déng thanh phé Bdng Nai té chirc.

I3l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Em Nguyén Huong Giang (buc sé 1) nhén Huy chuong Vang
Gidi vé dich Taekwondo tré quéc gia.

guong mat tiéu biéu, gdbm Nguyén Huong Giang,
hoc sinh Trwong THCS Tan Phud; Nguyén Nhu
Quynh, hoc sinh Trwong THPT Hung Vuong va
Nguyén Thanh Tung, hoc sinh Trudng THPT
chuyén Luong Thé Vinh.

Mbi em cé mdt sé thich va hanh trinh riéng,
nhuwng déu cé diém chung Ia sy nd lyc trong hoc
tap, rén luyén va s dong hanh cda gia dinh.

Pam mé thé thao, khdng quén viéc hoc

Em Nguyén Huong Giang, hoc sinh 16p 9
Trudrng THCS Tan Phu, gdy an tuong bdi thanh
tich hoc tap t6t cung niém dam mé Taekwondo.

Lam quen v&i vd thuat tir ndm 4 tudi dudi su
hudng din cla cha, Hrong Giang d3 cé nhiéu
nam tap luyén va thi dadu. Nhirng tdm huy chuong
13 k&t qua cla qua trinh rén luyén bén bi, giup em
hinh thanh tinh ky luat, sy kién tri va ban linh.

DE can bang gitta hoc tap va luyén vs, Giang
chld déng chuan bj bai trudc khi dén I16p, tap
trung ti€p thu kién thirc va sdp x&p thoi gian tw
hoc. Vao mua giai, du lich tap day hon, em vain cd
gang khong dé anh hudng dén viéc hoc.

Theo Huong Giang, hoc tap va thé thao b tro
cho nhau. Tap luyén khéng chi gitip ndng cao strc
khée ma con rén sy tu tin, kién tri va kha nang
vuot qua ap luc.

Me em, chi Nguyén Thi Phwong, vién chirc
CDC Péng Nai, cho biét diéu khién chj vui nhat
khoéng chi 13 nhirng huy chuong con mang vé ma
con la sy trudng thanh trong suy nghi va céch
s6ng. Ngoai gid hoc va tap luyén, Hwong Giang



cht déng phu giup cha me viéc nha, hd tro cha day vd, quan tam
dén 6ng ba va ngudi than.

Trong 9 nam hoc, Huong Giang dat 2 huy chwong vang tai Gidi vo
dich Taekwondo cac Ira tudi tré quéc gia ndm 2023 va 2024; 3 huy
chuong vang tai Giai v dich Taekwondo céc ciu lac bd quéc gia -
Clp Pai st cac ndm 2023-2025; cling giai ba mén Hoa hoc tai ky thi
hoc sinh gidi cap tinh ndm hoc 2025-2026.

Nubi duwdng wé'c mo khodc do blouse tring

Em Nguyén Nhuw Quynh, hoc sinh I&p 12 Trwong THPT Hung
Vuong, gdy an tugng bdi niém dam mé mén Sinh hoc va wéc mo
theo dudi nganh Y.

La hoc sinh cudi cap, Quynh vira chun bi cho ky thi t6t nghiép
THPT, vira tham gia ddi tuyén hoc sinh gidi. D& can bang hai muc
tiéu, em xay dung k& hoach hoc tip theo tirng giai doan, déng thoi
chi y nghi ngoi hop ly d€ duy tri strc khoe va sy tap trung.

Udc mo theo nganh Y cia Quynh duoc nudi dwdng tir chinh gia
dinh. L con clia mét vién chirc CDC Pdng Nai, tir nhd em d3 nghe
me k& vé nhitng chuyén cong tac, hoat dong phong, chéng dich va
cbng viéc cham sdc stre khde nhan dan. Hinh anh nhitng nguoi lam
codng tac y té tan tuy vdi cdng viéc dan hinh thanh trong em mong
mudn duoc khodc 1én minh chiéc do blouse trang.

“Em lya chon nganh Y khéng chi vi anh huwdng tir gia dinh ma
con bdi em that su yéu thich mén Sinh hoc va mong muén dwoc gép
phan cham sdc, bdo vé strc khde cho moi ngudi” - Quynh chia sé.

Theo chi Luu Thi Thu, me Quynh va 13 vién chirc CDC Péng Nai,
diéu khién chi tu hao nhat |a su trudng thanh trong suy nghi cua
con. DU cdng viéc chuyén mén ban rdn, vo chong chi ludn cd gang
danh thoi gian lang nghe, chia sé, tdn trong lwa chon clia con va
khuyén khich con séng tu |ap, c6 trach nhiém.

Say mé khoa hoc, séng c6 trach nhiém

Cung duoc tuyén duong, Nguyén Thanh Tung, hoc sinh 16p 12
chuyén Vat ly Trudng THPT chuyén Lwong Thé Vinh, ghi ddu an bang
niém say mé khoa hoc va tu duy logic.

D6i v&i Tung, Vat ly hdp dan bdi kha ndng Iy giai nhitng hién
twong trong cudc séng. MAi bai toan 1a madt thir thach dé kham pha
va chinh phuc. Tung dat nhiéu thanh tich ndi bat, trong d6 c6 Huy
chuong Bac Olympic 30/4.

Dé hoc tét, em khodng chay theo s6 lwvong bai tap ma danh thoi
gian tim hiéu ban chat van dé, ndm chic kién thirc nén tang trudc
khi van dung. B&n canh hoc tap, Tung van duy tri choi cau 16ng, béng
da dé rén luyén strc khoe va giai toa ap luc.

Diém tya I&n cla Tung 1a gia dinh va thay c6. Em cho rang moi
thanh cong déu bat dau tir sy c6 gang cla ban than nhung sé khé
tron ven néu thiéu sy yéu thuwong cla gia dinh va sy tan tdm cla
thay co.

Theo chi Nguyén Thij Khanh, me cla Tung, gia dinh khéng d&t ap
Iwc con phai dirng dau hay gianh nhiéu gidi thudng. Piéu chi mong
mudn nhat 1a con gilr dwoc niém yéu thich hoc tap, séng tir té, biét
chia sé va cd trach nhiém vdi ban than, cong dong.

Phat biéu tai I& tuyén dwong, dng Nguyén Quéc Diing, Thanh ty
vién, Chu tich Lién doan Lao déng thanh phé Dong Nai, cho rang
thanh tich clia cdc em la két qua cla qua trinh nd lyc khdng ngirng,
dong thdi cé sy déng hanh cia gia dinh, nha trudng va t6 chirc
cong doan. Ong mong mudén cac em tiép tuc nudi dudng wdc mo,
khéng ngirng hoc tép, rén luyén dao dirc, ndng cao ki nang s6, ngoai
ngit va tv duy sang tao, trd thanh nhirng cong dan cé ich.

e Hoan Lé

Loc Quang di ddu

trong khdm stic khoe
tho todn dan

T mot tram y té€ & dia ban
vung sau, vung xa, Tram Y té x3
Loc Quang dang tré thanh diém
sang trong trién khai kham sirc
khée dinh ky mién phi, sang loc
bénh va quan ly hé so sirc khde
cho ngueoi dan. V@i cach lam
ch dong, linh hoat va sw vao
cudc cla cd hé thong chinh trj,
Loc Quang dang dat nhirng két
qua dang ghi nhan trong trién
khai kham sirc khée toan dan.

Diém sang tir tram y té vung sau

Mo&t bubi sang tai Tram Y t& x3 Loc
Quang, ngwdi dan lan lvot thuc hién céc
budc kiém tra sirc khde. Ngudi do huyét
ap, kiém tra dwdng huyét; ngudi siéu am,
kham t6ng quét. Nhiéu ngudi dugc can
bo y t& tw van, hudng dan theo ddi nhitng
van dé sirc khoe duoc phat hién trong
qua trinh kham.

Cac khau dugc bé tri theo tirng ban,
tirng nhédm ddi tuwgng va ndi dung kiém
tra, tao thuan lgi cho nguoi dan. Du lvgng
ngudi dén kham kha déng, hoat dong tai
tram van dién ra nén nép, khoa hoc.

D3i v&i ngudi dan & mot x3 vung sau,
vung xa, viéc dugc kham sirc khde ngay
tai dia phuong mang lai nhiéu y nghia
thiét thye. Thay vi chi tim dén co sd y té
khi xudt hién triéu chirng, ngudi dan cé
diéu kién chd déng kiém tra strc khoe,
phat hién s&m nhitng bat thuong va
duwoc huwdng dan theo di, diéu tri kip
thoi.

Ong Nguyén Vin Hai, 4p BU Nom cho
biét: “Trwdc day, khi thdy trong nguoi
khéng khoe téi méi di kham. Nay duoc
tram t6 chirc kham sirc khoe, tdi duoc
kiém tra nhiéu ndi dung va bac si tw van
cu thé nén thay yén tdm hon. Néu phat
hién van dé gi thi con biét dé theo ddi,
diéu tri sdm”.
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Theo BS.CKI Tran Van Thi, phu trach
Tram Y té€ x3 L6c Quang, dia phuong cé dac
thu 13 xa vung sdu, vung xa, dan cu séng
phan tdn; mét sd khu v con khé khan vé
diéu kién kinh t& va trinh d6 dan tri. Toan x3
cb gan 27 ngan ngudi, trong dé déng bao
dan toc thiéu s6 chiém ty |1& kha cao.

“Do dia ban xa trung tdm nén nhu cau
cham séc strc khoe chia ngudi dan rat 1on.
Trung binh mdi ngay tram ti€p nhan khoang
50-60 bénh nhan dén khdm, trong d6
ngudi co thé bao hiém y té chiém hon 50%.
La xd an toan khu nén 100% nguoi dan co
thé bdo hiém y t&, day |a diéu kién thuan lgi
dé ngudi dan tiép can cac dich vu cham séc
strc khde” - BS. Thi cho biét.

Tir thye t& dia phwong, Tram Y té xa Loc
Quang xac dinh muén cham sdéc sirc khoe
nhan dan hiéu qua phai chuyén tir cach lam
bi déng sang chd déng: khdong chd nguoi
dan cé bénh mdi dén kham ma dwa hoat
dong cham sdc, sang loc va quan ly stc
khoe dén gan ngudi dan hon.

Hoat dong kham strc khde duwoc trién
khai d&i v&i nhiéu nhém déi twong, tir tré
em dudi 6 tudi, hoc sinh dén ngudi trudng
thanh va ngudi cao tudi. Nguwodi dan dugc
khdm téng quat, do céc chi sb strc khoe co
ban, sang loc mdt s& bénh thuwong gip, tu
van dinh dudng, phong ngira bénh man
tinh; d6ng thoi dwoc I3p va cap nhat hd so
strc khde dé phuc vu theo dai lau dai.

Dang chd vy, ngay 23-3-2026, Tram Y té
xa Loc Quang t6 chirc khdm sirc khde dinh
ky mién phi cho ngudi dan, trong dé cé 100
nguwdi cao tudi. S& Y t& Pong Nai danh gia
day |a don vi diém, tién phong trong hé
théng tram y té xd, phudng cla tinh vé
trién khai kham strc khde dinh ky mién phi
va quan ly ho so strc khde theo vong doi
cho nguwoi dan.

Theo s6 liéu Tram Y té x3 Loc Quang
cung cap, dén nay don vi da khdm, cip nhat
tinh trang sirc khde cho 8.576/27.314
ngudi, dat 32%. Day la két qua dang ghi
nhan d&i véi mot dia ban rong, dan cw phan
tan va con nhiéu khé khan.

Phan cong rd nguoi, ro viéc

Theo BS.CKI Trdn Vin Thi, mot trong
nhitng khé khan I&n trong qua trinh trién
khai khéng chi 13 s6 lwvgng ngudi cdn kham
ma con & khau hoan thién, cap nhat dir liéu
ho so strc khoe.

Mbi ho so cé nhiéu truedng thong tin can
dugc nhap day dd, chinh xdc. Chi mét
théng tin sai hodc thiéu cling c6 thé khién

LIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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BS.CKI Trén Vién Thi, phu trdch Tram Y té xé& Léc Quang, siéu 6m téng qudt
cho nguoi dan.

ho so khéng thé day 1én céng ho so strc khde. Trong khi d6, Tram Y
té xa Loc Quang hién ¢ 17 bién ché va 1 hgp dong, phai ddm nhiém
khéi lwong 1&n céng viéc chuyén mon thudng xuyén.

“Can bd tram phai lam nhiéu viéc cung ltc. Vi vy, mudn hoan
thanh nhiém vu thi phai lam viéc theo nhém, phan cong tirng nhém
cOng viéc cu thé va ho trg nhau. Sau khi bac si kham sang loc, tram
bd tri mot t6 nhap liéu dé kiém tra, hoan thién théng tin va cip nhat
ho so strc khde cho ngudi dan” - BS. Thi chia sé.

Thay vi dé can bd y té thyc hién toan bd quy trinh tir kham, tu
van dén nhéap liéu, tram chd déng phan céng nhan lyc theo tirng
cong doan. Bac sitap trung kham, sang loc; cac bd phan khac ho trg
do cac chi s6, hudng dan ngudi dan va hoan thién dit liéu. Sau khi
kham, ho so dugc kiém tra, bé sung trudc khi cap nhat l1én hé
théng. Cach t6 chirc nay gitp hoat dong khdm dién ra lién tuc, dong
thoi han ché sai sét trong qua trinh nhap dit liéu.

Theo BS.CKI Tran Van Thi, d& md hinh dat hiéu qua, bén canh sy
cht déng cla tram y té con can su phdi hop cha chinh quyén va cac
luc lvgng & co s&. CONg tac tuyén truyén, van dong duwoc trién khai
dén tirng nhdm dan cu, nhat 13 ngudi cao tudi, tré em, ngudi sdng
xa trung tam va nguoi cé nguy co mac bénh man tinh.

Piéu dang ghi nhan trong cach lam cla Loc Quang khdng chi la
s6 lugng ngudi dan dugc khdm ma con & sy thay déi trong thoi
quen chdm séc strc khoe. Tir chd chi di khdm khi cé triéu chirng,
ngudi dan tirng buwdc chd dong kiém tra strc khde, phat hién soém
cac nguy co bénh tat. Qua mdi dot kham, ngudi dan duoc tu van,
hudng dan theo dai strc khde; can bd y té cling cd thém thong tin dé
quan ly strc khde tirng nguoi.

H6 so sirc khoe duoc cip nhat sau khdm cling giup tram y té ¢
thém co s& theo ddi tinh trang sirc khde theo thoi gian, nhat la ddi
vdi ngudi cao tudi, ngwdi mac bénh man tinh va ngudi cé nguy co
mac bénh khong lay nhiém.

Tir mét dia ban con nhiéu khé khan, Léc Quang dang tirng budc
hinh thanh m6 hinh chdm séc strc khde chi dong, gan khdm sirc
khde vdi sang loc, tw van va quan Iy strc khde 1au dai. V&i hon 8.500
ngudi da dwoc kham, cap nhét tinh trang strc khde, cach lam cua
Lodc Quang cé thé 13 kinh nghiém thuc tién dé nganh y té& tiép tuc
nghién ctru, hoan thién va nhan réng mé hinh kham sirc khoée toan

dan. e Thanh Tu



Bong Pha trién khai hai mé hinh
duadichvuy te dén gan nguoi dan

Sang 1-8, phu’o’ng Poéng Pha dua
vao hoat dong hai mo hinh “Cham séc
ngudi cao tudi ban ngay” va “Péi
cham séc sirc khée gia dinh”. Péy la
mot trong nhirng dia phuwong tién
phong trién khai cac gidi phap chim
s6c sirc khée c6ng dbng, gép phan
duwa dich vu y té dén gan ngwoi dan,
nhat 13 ngudi cao tudi, ngu'o'l mac
bénh man tinh va cadc nhém yéu thé.

Hai m6 hinh hué'ng dén cham séc sirc
khée chli dong

Theo éng H6 Hung Phi, Phé bi thu Pang
dy, Chud tich UBND phudng Dong Phu, viéc
trién khai déng thoi hai mé hinh 13 budce cu
thé hoa chl trwong 18y ngudi dan lam trung
tdm, y t€ co s& lam nén tang, hwdng dén
cham séc stre khde chd dong trong sudt vong
doi.

M hinh “Ch3m séc ngudi cao tudi ban
ngay” tao diéu kién dé ngudi cao tudi duoc
theo dai strc khde dinh ky, tw van, phuc hoi
chirc nang, giao lwu va nang cao doi sdng
tinh than. Trong khi d6, “Ddi cham sdc strc
khoe gia dinh” dua dich vy tw van, chdm séc
va quan ly strc khoe dén tan ho dan, wu tién
nguwdi cao tudi, ngwdi mac bénh man tinh,
ngudi khuyét tat va cac doi twong yéu thé.

Linh dao phuwdng dé nghi Tram Y té gilr
vai trd nong cdt trong van hanh hai mé hinh;
déng thoi phéi hop Hoi Ngudi cao tudi, Mat
tran T6 qudc Viét Nam phudng va céc doan
thé, khu phd ddy manh tuyén truyén, van
dong ngudi dan kham sire khde dinh ky, cha
dong quan ly strc khoe.

Phat biéu tai budi 18, ThS.DS Van Thanh
Binh, Pho giam doc S& Y té€ Bong Nai, cho
rang viéc ra mat hai moé hinh mé&i la budc
kh&i dau, diéu quan trong 1a td chirc thyc
hién hiéu qua, bén vitng va mang lai lgi ich
thiét thuc cho nguwdi dan.

Theo ThS.DS Van Thanh Binh, dia phuwong
can duy tri hoat déng thudng xuyén, phat
huy vai trd cda Tram Y té trong quan ly strc
khée ban dau, kham sirc khoe dinh ky, phat
hién s&m yéu té nguy co, quan ly bénh man
tinh va phuc héi chirc ndng cho ngudi cao
tudi.

Phé giam ddc S& Y té cling dé nghi gan
hoat déng cla hai md hinh véi chuong trinh
khdm sirc khoe mién phi cho ngudi dan, cap
nhat dit liéu vao HO so sirc khde dién tlr va
S6 strc khoe dién tlr trén rng dung VNelD;

Lénh dao S& Y té Péng Nai, UBND phuwdng Péng Phu cling cdc dai biéu
cdt béng ra mdt hai mé hinh.

tang cuwong ph6i hop gilta nganh y t€& v&i Hoi Ngudi cao tudi, Mét
tran T6 qudc va cac doan thé, tirng budc thay déi théi quen “cé
bénh méi di kham” sang chi dong phong bénh, quan Iy strc khoe.

SO'Y té s& tiép tuc ho tro dia phuong vé chuyén mén, dao tao,
kiém tra, giam sat dé danh gia hiéu qua hoat dong, Iam co' s& nhan
réng nhirng moé hinh phu hop.

Hiéu qua buéc dau tir mo hinh thi diém

Theo ba Hoang Thi Phuong Thao, Phé giam déc Tram Y té
phudng Déng Phu, trudc khi chinh thirc ra mat, don vi da trién
khai thi diém hai md hinh trong gan moét thang va ghi nhan nhirng
két qua tich cuc.

_Hién Tram Y t& dang quan ly, cham sdc tai nha 10 bénh nhan
mac cdc bénh nhuv ting huyét ap, dai thao duwong, bénh phdi tac
ngh&n man tinh, di chirng tai bién mach mau ndo; nguoi khuyét
tat mat kha ndng ty chdm sdéc; bénh nhan sau phau thuat, nguoi
mac ung thu giai doan cham sdéc gidm nhe, san phu va tré so sinh.

Qua trién khai, ngudi cao tudi duoc theo ddi strc khoe thuong
xuyén hon, phat hién sém cac yéu t6 nguy co va quan ly bénh man
tinh. Ddi chdm séc stre khoe gia dinh cling gidp nhitng trudng hop
khé khan trong di lai dugc tiép can dich vu y té ngay tai nha.

M6t trong nhitng trudng hop dang dwgc ddi cham séc la anh
N.H.T. (49 tudi, ngu phudng Déng Phu), bi di chirng ndng sau tai
nan giao thong.

Theo chi N.-TT.X., ngudi truc tiép chdm séc anh T, truwdc day
mdi lan dwa anh di tai khdm, gia dinh phai thué xe va can nhiéu
nguoi ho tro.

“Tur khi c6 d6i cham séc sire khée gia dinh gé'n tan nha, gia dinh
t6i yén tdm hon rat nhiéu. Cac bac st hudng dan ki cdch cham séc,
theo ddi strc khde va phuc hdi chirc ndng. Khi cé van dé phat sinh,
chung t6i cling dwoc tw van kip thoi, d& phai dwa anh di lai nhiéu
nhu trudc” - chi X. cho biét.

Theo ba Thao, thoi gian tdi, Tram Y té tiép tuc hoan thién quy
trinh hoat déng, phdi hop véi HOi Nguoi cao tudi, cac khu phé va
lwc lwvong tai dia phwong dé€ duy tri hai mé hinh; déng thoi gan vai
quan ly strc khoe toan dan, cap nhat HO so sirc khde dién tir va S6
strc khoe dién tlr trén rng dung VNelD.

Viéc dua vao hoat dong hai mé hinh gép phan nang cao chat
Ilwong chdm sdc strc khde ban dau ngay tai cong déng, phat huy vai
tro cla y té co s& va tao tién dé nhan réng cdc md hinh cham séc
strc khoe hiéu qua. « Thanh Quyét
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Ding b 10 “id vang™ tiem vac xin viem gan B

ho tre 5o sinh

Mot mii vac xin viéem gan B dwoc tiém
trong 24 gior dau sau sinh cé y nghia dic biét
trong bao vé tré truwd'c nguy co’ nhiém vi rut
viém gan B, nhat la Iy truyén tir me sang con.
Tai Péng Nai, ty lé tré dwoc tiém trong “gio
vang” dang duy tri & mirc cao, song nganh y
té van tiép tuc tang cwong cac giai phap dé
han ché tré bé 1& miii tiém quan trong nay.

Miii tiém dau doi, bao vé tré lau dai

Mang vi rat viém gan B tir nho, chi N.T.S., ngu khu
ph6 4C, phudng Trang Dai, tirng rat lo lang khi mang
thai vi so bénh cd thé 14y sang con.

“Biét minh bj viém gan B tir nhd nén khi mang thai
t6i rat lo, s¢ con sinh ra cling mac bénh. Sau do, toi
duoc nhan vién y té tv van, hudng dan cac bién phap
phong 13y truyén tir me sang con va thyc hién day du
cac bién phap dy phong. Hai con cﬂg t6i sau khi sinh
déu dugc tiém vac xin theo huéng dan. Dén nay, ca 2
bé déu khde manh va khéng mac viém gan B” - chj S.
chia sé.

Theo nganh y té&, viém gan B do vi rit HBV gay ra.
Ngudi mac bénh cé thé khong cé biéu hién rd rang
trong thoi gian dai nhuwng vi rdt van gay tén thuong
gan, co thé tién trién thanh viém gan man tinh, xo gan
va ung thu gan.

D3c biét, tré so sinh néu nhiém HBV cé nguy co rat
cao trd thanh ngudi nhidm man tinh, cé thé Ién tdi
khoang 90%. Tiém vac xin viém gan B trong 24 gi¢ dau
sau sinh la moét trong nhirng bién phdp quan trong giup
phong 1y truyén vi rdt t&r me sang con.

BS.CKI H6 Thi Hoa - Phé Truwdng khoa, phu trach
Khoa Phong chdng bénh truyén nhiém CDC Poéng Nai
cho biét, 24 gio dau sau sinh dwoc xem |a “thoi diém
vang” dé tiém vac xin viém gan B cho tré.

“Tiém vac xin viém gan B trong 24 gi¢ dau sau sinh
giup du phong lay nhiém tlr me sang con dat hiéu qua
rat cao. Day la mii tiém can dwoc wu tién thyc hién
ngay khi tré du diéu kién vé strc khoe” - BS Hoa cho
biét.

Theo BS Hoa, viéc tiém vac xin viém gan B sém dac
biét quan trong bai tré so sinh nhiem HBV c6 nguy co
chuyén sang nhiém man tinh rat cao, tir do6 cé thé doi
mét v&i cac bién chirng nguy hiém vé gan trong nhiéu
nam sau.

Viét Nam van 1a quéc gia cé ty 1é lvu hanh viém gan
B cao, v&i khodng 8-10% dan s6 nhiém HBV man tinh.
Vi vdy, cha me khéng nén tri hodn miii tiém vi tré con
nhd. Khi tré du diéu kién sirc khoe, can tiém cang sém
cang tot.

[kl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

TIEM VAC XIN

VIEM GAN B

390 Thi 50 S
TRoNG 34 ¢ Bl LA teed

Tiém vdc xin viém gan B cho tré.

Ngay ca khi ngudi me khdng mac viém gan B, tré van
can dugc tiém theo lich khuyén cdo. Miii tiém so sinh
khéng chi gitp phong lay truyén tir me sang con ma con
tao mién dich ch( dong cho tré trudc nguy co phoi
nhiém vi rat trong qua trinh [&n 1én.

Pong Nai duy tri ty |1& tiém cao

Cong tac tiém vac xin viém gan B cho tré so sinh tai
Dong Nai thoi gian qua dat k&t qua tich cuc. Theo s6 liéu
nganh y té€, ndm 2025, toan dia ban cé 44.552 tré sinh
tai cac co s&'y té&; trong d6 42.657 tré dwoc tiém vac xin
viém gan B trong vong 24 gid dau, dat 95,7%.

Trong 7 thang dau ndm 2026, c6 24.234 tré sinh tai
cac co s& y t&. Ty & tré dwoc tiém vac xin viém gan B
trong 24 gidy dau dat 95,4%; ty |1& tiém sau 24 gio1a 1,5%
va chua tiém 1a 3,1%.

Ty |é tiém trong 24 gid dau duy tri & mirc cao cho
thay sw ch( dong cla cac co sd 'y té trong thuc hién mii
tiém ngay sau khi tré chao doi, déng thoi phan anh su
ddéng thuan ngay cang cao clia ngudi dan.

Tuy nhién, van con trwong hop tré chua duoc tiém
trong 24 gi& dau hodc phai tiém mudn. Nguyén nhan co
thé do tré sinh non, nhe can, mac bénh ly can theo déi;
gia dinh con tdm ly e ngai hodc chua hiéu day da vé |oi
ich cia mii tiém. Mot sb trwdong hop lién quan dén viéc
phdi hop gilta cdc bd phan trong co s& y té va ra soat
tinh trang tiém chdng chua kip thoi.

P& han ché tré bd |1& “gid vang”, nganh y t& Pong Nai
dang tang cuwdng tu van cho san phu ngay tir thoi ky
mang thai; phdi hop gitra khoa San va khoa Nhi; chd
dong tiém cho tré ngay tai co s& sinh khi di diéu kién
strc khde va ra soat tinh trang tiém chdng trudc khi tré
Xuat vién.

“Can tu van dé cha me hiéu day Ia mii tiém cé vy
nghia rat |&n d6i véi sirc khée cua tré. Khi tré da diéu
kién tiém, co s& y té can ch( dong thuc hién va theo ddi
sat nhi*ng trwdng hop phai hodn tiém dé tranh bd sét”
- BS Hoa nhan manh. o Thanh Tu



Diéu tri s6i ong mat chi phiic ta
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hang ky thuat SpyGlass

Bénh vién DK Thdng Nhat vira
trién khai thanh cong ky thuat noi
soi dworng mat bang hé thdng
SpyGlass két hop tan séi 6ng mat
chl bang laser. Pay la lan dau ky
thuit nay duoc thuwe hién tai Déng
Nai, giup ngudi bénh mac soi
dwong mat phirc tap cé6 thém lya
chon diéu tri ngay tai dia phwong.

Ky thuat méi gitp x{r tri s6i duwdng mat
kho

Khoa N&i soi, Bénh vién PK Théng Nhat
vira tiép nhan chuyén giao ky thuat ndi soi
duwdng mat bang hé théng SpyGlass két hop
tan sdi 6ng mat chl bang laser tir cac chuyén
gia tai Thanh phé H6 Chi Minh. Ngay trong
dot chuyén giao, é- kip bac si cla bénh vién
da thuc hlen thanh céng cho 3 bénh nhan
mac sbi 6ng mat chl kich thwdc lon, dién
bién phurc tap, trong dé cd trudng hop da
duoc ddt stent dwong mat trude do.

BS.CKIl Nguyén Twdng Quang, Gidm déc
Bénh vién DK Théng Nhat cho biét, SpyGlass
13 hé théng ndi soi dwdng mat thé hé madi,
cho phép bdac s quan sat tryc tiép toan bd
long dwdng mat véi hinh anh c6 do phan giai
cao. Néu nhu trwéc day viéc danh gia ton
thuwong ch yéu dwa vao hinh anh X-quang
hodc ndi soi gidn tiép thi vai SpyGlass, bac si
c6 thé nhin truc tiép vi tri vién soéi, danh gia
chinh xac kich thudc, hinh dang, mic do
bdm dinh cling nhu phat hién cdc tén
thuwong bat thuong trong dwdng mat dé lya
chon phuwong phédp diéu tri phu hgp nhat.

Ky thuat SpyGlass duoc thuc hién két
hop vdi ndi soi mat tuy nguoc dong (ERCP).
Trong qua trinh can th|ep, ngudi bénh duoc
gay me tinh mach de bado ddm an toan. Bac st
dua 6ng noi soi mém qua m|eng, thuc quan,
da day dén ta trang dé tiép cdn dudng mat.
Sau d6, dau do SpyGlass c6 kich thudc rat
nhdo duoc dua tryc tiép vao bén trong
dwong mat, truyén hinh anh sdc nét theo
thoi gian thuc Ién man hinh, gitp bac si quan
sat rd toan bd ldong 6ng mat va xac dinh chinh
xac vi tri can can thiép.

Sau khi xac dinh vi tri vién soi, bac si st
dung soi laser chuyén dung dé tan soéi thanh
nhiéu manh nho ngay trong long dudng mat.
Cac manh séi s& duoc 1ay ra bang dung cu

L
Cdc bdc sT Bénh vién DK Théng Nhét thuc hién ki thudt néi soi SpyGlass
tdn séi 6ng mat chi béng laser cho bénh nhén.

chuyén biét hodc theo dong mat xuéng duwdng tiéu hda. Toan bd
qud trinh déu duwoc theo ddi tryc tiép nén gitip han ché t6i da nguy
co sot s6i, giam ton thwong dwdng mat va nang cao hiéu qua diéu
tri, dac biét d6i vdi cac trudng hop soi kich thuwdc 1dn, s6i cirng, soi
nam & vi tri khé hodc nhitng bénh nhan da diéu tri nhiéu lan
nhung chua 13y hét soi.

Theo BS.CKIl Nguyén Tuong Quang, uu diém noi bat cla ky
thuat SpyGlass la han ché& xam I&n, giam nguy co phai phau thuat
mé, gidm dau sau can thiép, rdt ngan thoi gian nam vién va gitp
ngudi bénh phuc hdi nhanh hon. Péng thoi, kha nang quan sat
tryc ti€p dwong mat con gilp nang cao do chinh xac trong chan
dodn, ho trg 1ay mau sinh thiét khi nghi ngdr ton thwong ac tinh, ti
dé nang cao hiéu qud diéu tri 1au dai d6i vdi cac bénh ly duong
mat va tuy.

Bén canh diéu tri séi dwdng mét, hé thdng SpyGlass con duwoc
(rng dung trong chan doan va diéu tri moét s6 bénh ly phirc tap cla
dudng mat. Ky thuat nay cé thé ho tro sinh thiét cac tn thuong
nghi ngd ung thu duong mat, xac dinh nguyén nhan chay mau
dudng mat, dat hodc lay stent dudrng mat va x{r tri mot sé truong
hop ma cac phuong phdp ndi soi thong thuong gap khd khan.

Thém lwa chon diéu tri ky thuat cao ngay tai dia phwong

Viéc Bénh vién DK Théng Nhat trién khai thanh cong kj thuat
SpyGlass két hop tan sdi bang laser giip ngudi bénh mac cac bénh
ly dwdng mat phirc tap ¢ thém Iya chon diéu tri ngay tai Dong Nai.

Trudc day, mot s6 trudng hop séi dwdng mat Ién, phirc tap cé
thé phai chuyén dén cac bénh vién tuyén cudi tai Thanh phé H6
Chi Minh dé diéu tri. Viéc tiép nhan va lam chu k§ thuat mdéi tai
Bénh vién PK Théng Nhat gitp ngudi bénh cé thém co hdi duoc
diéu tri ngay tai dia phwong, gidm thai gian chd doi, chi phi di lai,
an & va nhirng bat tién trong qua trinh diéu tri.

BS.CKII Nguyén Tudng Quang cho biét thoi gian tdi, bénh vién
tiép tuc dao tao, ndng cao ndng luc chuyén mén cho ddi ngli y, bac
si, d6ng thoi ti€p nhan va trién khai thém cac kj thuat chuyén sau
trong linh vuc noi soi tiéu hda, gan mat tuy. Qua do, bénh vién
tirng bwdc nang cao kha ndng diéu trj cac bénh ly phirc tap, dap
rng nhu cau khdm, chira bénh cta ngudi dan Déng Nai va khu vire

lan can. e Hoan Lé
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Chu dong sang loc dé phong ngua
ung thu ¢o tu cung

Ung thu ¢d tlr cung 13 mot trong nhirng
bénh ung thu phd bién & phu nit, song ¢
thé phong ngira va diéu tri hiéu qua néu
dwoc tiém vac xin HPV, sang loc va phat
hién sé&m. Tuy nhién, ty |é phu nit duoc
sang loc dinh ky tai Viét Nam van con thap,
nhiéu trudng hop chi dwoc phat hién khi
bénh da & giai doan mudn.

Ganh nang bénh tat con Ién

Tai H6i thao trién khai cong tic phong, chéng
ung thu v va ung thu ¢é tlr cung khu viee phia Nam
mé&i day, ThS-BS Dinh Anh Tuén, Cuc trwdng Cuc B3
me va Tré em, cho biét ung thu cd tr cung cé thé
chita khdi néu duwoc sang loc, phat hién sédm va
diéu tri kip thoi. Vi vay, tdng cwdng dy phong va
sang loc dinh ky cé y nghia quan trong trong giam ty
I& mac, t&r vong va ganh ndng bénh tat.

Theo s6 liéu GLOBOCAN, ndm 2022, toan thé
gidi ghi nhan khoang 662 ngan ca mac mdi va hon
348 ngan trudng hop tir vong do ung thuw cd tlr
cung. Khodng 80% s ca tlr vong xay ra tai cac nwdc
dang phat trién. Tai Viét Nam, mdi ndm ghi nhan
khodng 5 ngan ca mac mdi va 2,5 ngan trudong hop
tlr vong.

ThS-BS Dinh Anh Tuan cho hay, ung thu c6 t&
cung anh huwdng nghiém trong dén sirc khée phu
nir, ddong thoi tao ganh nang I1&én vé chi phi diéu tri
cho ngudi bénh, gia dinh, hé théng y té va toan x3
héi. Trong khi d6, day la bénh cé thé dy phong hiéu
qua bang tiém vac xin HPV va sang loc.

Tuy nhién, ty 1& phu nit dwoc sang loc ung thw ¢d
tlr cung dinh ky tai Viét Nam hién mdi dat khoang
28,2%. Kha nang ti€p can cac dich vu dy phong,
sang loc cling con chénh léch gitra cdc vung mién va
nhom dan cu.

Tiém vac xin, sang loc dé gidm nguy co’

Theo ThS-BS Pinh Anh Tuan, ung thu cd ti cung
khac véi nhiéu bénh ung thu khdc & chd cé nguyén
nhan rd rang, chd yéu lién quan dén nhiém vi rut
HPV qua duwdng tinh duc. Hon 99% truwdng hop ung
thu c8 tlr cung c6 lién quan dén HPV.

Tuy nhién, ung thu c6 t&r cung thuwdng dién tién
qua nhiéu nam, t&r nhiém HPV nguy co cao dén tén
thuwong tién ung thu réi méi phat trién thanh ung
thu. Day |a co s& quan trong dé thuc hién cac bién
phap du phong va sang loc, qua d6 phat hién tén
thuong & giai doan sdm va can thiép kip thoi.

Trong cac bién phap dy phong, tiém vic xin HPV
co vai tro quan trong trong phong nglra nhiem cac
typ HPV nguy co cao, gép phan phong ngtra ung thu

2{OM BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Bdc sTBénh vién BKKV Long Khdnh tw vén tiém vdc xin HPV
va sang loc ung thu c6 ti¥ cung cho mét phu nir.

6 tlr cung va mot sd bénh ly khac lién quan dén HPV. Bén
canh d6, phu nit trong do tudi khuyén cdo can chl dong
thuc hién sang loc dinh ky.

Viéc sang loc gitp phat hién bénh hodc tén thuong tién
ung thu khi chua cd triéu chirng r6 rang, tir do co bién phap
diéu tri sém, nang cao co hdi khdi bénh va gidm nguy co tlr
vong. Nguoc lai, khi phat hién & giai doan mudn, viéc diéu
tri khé khan, tén kém va nguy co bién chirng, tlr vong cao
hon.

Bé&n canh tiém vac xin va sang loc, phu nit can duy tri |5i
séng lanh manh, quan hé tinh duc an toan va chd déng di
khdm khi cé ddu hiéu bat thuwong.

Huwéng t&i loai trir ung thu ¢6 tir cung

Nham ting cwdng cong tac dy phong, phét hién sém va
diéu trj ung thu, B& Y t&€ d3 ban hanh K& hoach hanh doéng
qudc gia vé phong, chdng ung thu vi va ung thw ¢ tlr cung
giai doan 2026-2035. K& hoach dat muc tiéu nang cao hiéu
qua dy phong, chan doan, diéu tri va quan ly sau diéu trj,
huéng tdi loai trir ung thu ¢6 tlr cung va giam ty |é t&r vong
do ung thu va.

D3&i vdi ung thu 6 tlr cung, muc tiéu dén ndm 2035 |3
giam ty 1é mac mdi xudng dwdi 4 trudng hop/100 ngan phu
nit va ty 1& tlr vong xudng duwdi 1 trudrng hop/100 ngan phu
ni¥, ti€n téi loai trir cdn bénh nay.

DE thyc hién muc tiéu trén, nganh y té€ s& day manh
truyén thong, mé& rong tiém vac xin HPV, ting cwong sang
loc, phét hién sédm, dau tu trang thiét bi, dao tao nhan luc
va xdy dung hé théng quan ly di¥ liéu quéc gia két néi véi hod
so strc khoe dién tur.

Theo ké hoach, d&n ndm 2035 phan dau c6 70% phu nit
tlr 30-49 tudi dugc xét nghiém sang loc ung thw ¢ tir cung
bang phuong phép hiéu ndng cao va 90% tré em gai tir 9-15
tudi tai cac dia ban trién khai dwoc tiém dd lieu vac xin HPV.

Chl dong tiém vac xin, thyc hién sang loc dinh ky va
kham khi c6 dau hiéu bat thudng |a nhirng giai phap thiét
thuc giup phu ni¥ bao vé sirc khée, phat hién sém bénh va
gop phan gidm ganh ndng ung thu ¢d t& cung.

e Thuy Dung



Ngay Alzheimer thé gidi 21/9:

Nhdn biet sém. ldm cham tién trien benh Alzheimer

Nhiéu ngwei van mic dinh suy giam tri
nhé& 13 quy luat tw nhién cha tudi gia ma
khéng biét day cé thé l1a dau hiéu canh
bao bénh Alzheimer. Bénh khéng chi anh
hudng dén tri nh& ma con tic dong
nghiém trong dén céng viéc, tai chinh va
cudc soéng gia dinh. Phat hién va can
thiép sdm co6 y nghia quan trong trong
viéc lam cham tién trién bénh, duy tri kha
nang sinh hoat va chat lwong cudc séng
cho ngu¢i bénh.

Theo théng ké clia BO Y té, Viét Nam hién cé
khoang nira triéu ngudi séng chung véi tinh trang
sa sut tri tué. Pang luu y, phan 1&n ngudi bénh
chua duoc chan doan va can thiép & giai doan
s&m. Sy thi€u hut nhan thirc vé bénh trong céng
dong khi€n nhiéu ngudi bo 18 co hoi diéu tri, kiEm
soat triéu chirng, tir d6 lam suy gidm chat lugng
cudc sdng va gia tdng gdnh nang chdm sdc cho gia
dinh, x3 hoi. Trong béi cdnh dan sé Viét Nam dang
gia hdéa nhanh, s6 nguwdi mac sa sut tri tué duoc
du bdo s& tiép tuc tang manh trong nhitng ndm
tai.

BS.CKI Lé Van Thién, Pho trudng Khoa Noi
téng hop - Trung tdm Y t&€ khu vue Binh Long, cho
biét Alzheimer la bénh thodi hda than kinh, hién
chua c6 phuong phéap chita khoi hoan toan. Vi
vay, viéc nhan dién bénh ngay tlr giai doan sém,
dac biét khi nguwoi bénh mdi ¢ sa sut tri tué nhe
I3 yéu t6 then chét gitp bac st duwa ra phac do diéu
tri va bai tdp nhan thirc phu hop, nham lam cham
dién tién cla bénh.

Bénh khong chi anh hudng dén tri nhé ma con
cé thé lam suy giam nhiéu chirc ndng nhan thirc
khac nhu khd nang tap trung chd vy, ngdn ngi,
nhan thirc khéng gian - thi gidc va kha nang diéu
hanh...

BS Thién cho biét, d6i vdi Alzheimer khéi phat
s&m & nguwdi tré, yéu t6 di truyén coé thé dong vai
tro quan trong, ddc biét & nhitng trwong hop
Alzheimer gia dinh do d6t bién gen. Néu cha hodc
me mang dot bién gen, nguy co di truyén cho con
c6 thé |én tdi 50%. Tuy nhién, day l1a nhém bénh
rat hiém, chi chifém mét ty |1& nho trong t6ng so
trwvong hop Alzheimer.

D6i vdi ngudi [dn tudi, nguy co mac Alzheimer
lién quan dén dén qua trinh thodi hoa té bao than
kinh tich tu theo thdi gian va cac yéu t6 nguy co
tim mach, 18i séng.

Cac chuyén gia y té khuyén cdo ngudi dan can
Ivu y nhitng dau hiéu bat thwdng va anh huwéng

( )

BS.CKI Lé Vién Thién, Phé truéng Khoa Néi téng hop, Trung tém
Y t€ khu vure Binh Long, tu vén cho ngudi tré vé viéc thay déi 16i
séng nham phong ngira va gidm nguy co mdc bénh Alzheimer.

dén sinh hoat hang ngay, nhu: thwong xuyén quén nhirng
théng tin méi tiép nhan; gdp kho khan khi thuc hién nhirng
céng viéc von quen thudc; khé tim tir hodc dién dat; mat dinh
hudng vé thoi gian, khong gian; giam kha nang phan doan;
khé theo d&i hodc xau chudi sy viéc; thudng xuyén lam that
lac d6 dac hodc dat d6 vat & nhirng vi tri bat thwong. Néu céc
triéu chirng xudt hién thuwong xuyén, tang dan hodc anh
huwédng dén cong viéc, sinh hoat, nguwdi bénh nén di kham dé
duwgc danh gid nguyén nhan.

Theo BS Thién, diéu tri Alzheimer khéng chi dwa vao
thuéc ma can két hop nhiéu bién phap, trong d6 cé luyén tap
nhan thirc, xy dung 18i s6ng lanh manh, kiém soat cac bénh
ly nén va sy dong hanh cta gia dinh.

Theo céc chuyén gia, gia dinh déng vai tro rat quan trong
trong viéc nhan dién nhirng thay déi vé tri nhd, hanh vi va
kha nang sinh hoat cla ngudi bénh. Khi phat hién diu hiéu
bat thudng, thay vi cho rang dé chi la biéu hién cla tudi tac,
ngudi than nén dua ngudi bénh di khdm dé duoc dénh gia
s&m. Viéc phat hién va can thiép sdm cé y nghia quan trong
trong viéc lam cham tién trién bénh, duy tri kha nang sinh
hoat va chat lvgng cudc séng cho ngudi bénh.

“Néu duwoc phat hién & giai doan sém, ngudi bénh ¢
thém co hdi dugc tu van, diéu trj va xay dwng ké hoach chdm
s6c phu hop. Néu khéng dugc can thiép kip thoi, bénh sé tién
trién rat nhanh dén giai doan mudn, khién ngudi bénh mat
hoan toan kha nang tu cham sdéc va phu thuéc hoan toan vao
ngudi khac” — BS Thién cho biét thém.

Alzheimer van I3 thach thire Ién d6i véi y hoc. Tuy nhién,
nang cao nhan thirc cdng dong, phat hién soém va tang kha
nang ti€p can cac dich vu danh gid, diéu tri sa sut tri tué cd y
nghia quan trong trong viéc gidam ganh nang cho ngudi bénh,
gia dinh va xa hoi.

e N.Van - M. Duyén
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Ngay thé giéi phong chong bénh dai 28/9:

Bénh dai chua ¢o thuéc chira,
nhung co the phong hang vic Xin

Bénh dai la bénh truyen nhiém | nguy hiém do
vi rut dai gay ra, lay truyén chd yéu tir ddng vat
sang ngudi. Hién nay, bénh chwa cé thuéc diéu
tri didc hiéu. Khi cac triéu chirng 1am sang xuat
hién, ty 1é t&r vong gan nhw 100%. Tuy nhién,
bénh dai hoan toan cé thé phong ngira néu nguoi
dan chi dong tiém vac xin va diéu tri dw phong
kip th&i sau khi bj dong vat nghi dai cao, can.

Tinh hinh bénh dai hién nay

Tai Viét Nam, ngudn chinh gay bénh dai 1a chd, meéo.
Theo bdo cdo cla Cuc Phong bénh —Bo Y té&, tir d4u ndm
2026 dén thang 6-2026 c3 nwdc ghi nhan 40 trvdng hop
tlr vong do bénh dai tai 18 tinh/thanh phé. Tai Ddng Nai,
tlr dau ndm 2026 dén ngay 13-8, toan thanh phé ghinhan
3 ca tlr vong do bénh dai.

Bénh dai lay truyén chl yéu qua vét cdn, cao hoic
li€m cta dong vat mac bénh dai [én vung da bi tén
thuwong. Phan 1&n treong hop tir vong do ngudi bi dong
vat nghi dai cin, cdo nhung khong tiém vac xin va huyét
thanh khang dai kip thoi; hodc tiém muén, khong dd liéu,
khéng dung chi dinh. Mot s6 trudng hop con ty diu tri
hodc st dung thuéc nam, khién viéc diéu tri dw phong bi
bé 16.

Pién hinh I3 tru’b‘ng hop t&r vong do bénh dai d4u tién
tai Dbng Nai trong ndm 2026. Bénh nhan N.T.G. (68 tudi,
ngu ap Ong Qué, xa Xuan Qué) bi mot con ché la vao nha
can vao mu ban tay khodng dau thang 2-2026. Thoi dlem
d6, con ché cé biéu hién bat thuwdng, 1Am i, Sau khi can
ngudi, con ché chay mat nén khéng thé theo di. Do chl
quan, ba G. khéng tiém vac xin va huyét thanh khang dai
ma chi ty diéu tri bang phuong phap dan gian, du da
duwoc ngudi nha nhac nhé.

Dén ngay 4-5-2026, bénh nhan xuat hién cac triéu
chirng khé thd, so nudc, so gid, udng nudc thiy ngop.
Tinh trang khong cai thién, ngudi nha dwa bénh nhan dén
Bénh vién DKKV Long Khanh. Tai day, bénh nhan duoc
chén doan theo ddi bénh dai va chuyén dén Bénh vién DK
Dong Nai. Khoang 1 gi¢ sau, do tinh trang dién tién ndng,
bénh nhan duwoc chuyén thdng dén Bénh vién Bénh Nhiét
d&i TP.H6 Chi Minh dé diéu tri.

Tai B&nh vién Bé&nh Nhiét dé&i TP.H6 Chi Minh, bénh
nhan dugc chan doan theo dbi dai thé hung dit, suy ho
hap, nhiém trung tiéu va tang huyét dp. Pén trua 6-5,
bénh nhan tl& vong.

Theo nganh y té, bén canh nguyén nhan tryc tiép tir
viéc ngudi bi phoi nhiém khéng duoc tiém vac xin, huyét
thanh khang dai kip thoi, nguy co bénh dai con lién quan
dén cong tac quan ly dan chd, méo va ty |é tiém vac xin
phong dai trén dan chod, meo chua cao.

Trwdc thuc t€ nay, nguy co bénh dai lay truyén tir
dong vat sang ngudi van con hién hiru. Ngudi dan can
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Nguoi dén dén tiém védc xin phong bénh dai tai CDC
Ddng Nai sau khi bi chd can.

nang cao y thirc phong bénh, dac biét la chi ddng x&r
tri ding va dén co sd'y té kip thoi khi bi ché, méo hoic
dong vat nghi dai cao, can.

XU tri dung sau khi bi ché, méo cao cin

Bénh dai hién nay chwa cé thudc chita, khi céc
triéu chirng |dm sang cta bénh dai trén ngudi d3 xuat
hién nhu‘ sQ nuwdc, sg gid, co giét, liét..., thi t§/ & tir
vong gan nhuv 100%, kha nang ciru séng ngudi bénh
gan nhu khong con. Tuy vay, bénh dai trén ngu’oﬂ co
thé& phong va diéu tri du phong bang vac xin va huyét
thanh khang dai.

Khi bi ché, méo hodc dong vat nghi dai cao, can,
nguwdi dan can lap tic rira ki vét thuwong bang xa
phong dudi voi nwdce chdy trong khoang 15 phut. Néu
khéng cé xa phong, cé thé rira bang nwdc sach; sau do
sat trung bang con 70% hodc thudc sat khuan. Khong
bang kin vét thwong va han ché l1am dap vét thuong.

Sau khi so clru, can dén ngay co sd'y té gan nhat dé
duwoc kham, tw van va chi dinh tiém vac xin phong
bénh dai va huyét thanh khang dai néu can. Dé vac xin
phong bénh dai c6 hiéu qua, nguoi dan can tiém vac
xin day dd, dang lich theo hwdng dan clia can bd y té.
Tuyét ddi khéng ty diéu tri hodc sir dung céc phuong
phédp dan gian, thuéc nam dé chita bénh dai.

D& chd déng phong bénh, ngudi dan nudi chd,
meo can tiém day dd vac xin phong dai cho chd, méo
va tiém nhac lai theo khuyén cdo clia nganh thu vy;
quan ly chd, méo, khéng dé vat nudi chay rong. Khong
dua nghich, choc phd chd, méo; han ché tiép xuc vdi
nhi*rng con vat cé biéu hién bat thwong, ddc biét 1a tré
em.

Bén canh d6, can han ché cac hoat dong lam ting
nguy co tiép xuc tryc tiép vdi vi rat dai tir ché, méo
nhu budn bén, giét mé chd, meo khong bao dam an
toan. Khi cé nguy co phoi nhiém bénh dai, cdn dén
ngay co s&'y té dé duoc xtr tri va diéu tri du phong kip

thoi. e ThS.BS. Hé Thi Hong



Cong veo cOt song ¢ tudi hoc dudng:

Phat hién sém dé tré phat trién toan
u n

Cong veo cét sdng la mot trong
nhirng van dé sirc khée hoc duwéng
thwdng gap & tré em va thanh thiéu
nién. Néu khéng dwoc phat hién,
theo do6i va can thiép kip thoi, tinh
trang nay cé thé anh hudng dén véc
dang, kha nang van dong, chirc ning
hé hap va chat lvgng cudc séng clia
tré.

Nhan dién sdm nhitng diau hiéu bat
thwong

ThS.BS 6 Thi Quynh Nga, Trwdng khoa Y
hoc c6 truyén - Phuc hoi chirc ning, Bénh
vién Pai hoc Y dugc Shing Mark, cho biét
cong veo cdt séng |a tinh trang cot séng bi
cong hodc léch khéi truc binh thuwong khi nhin
tir phia sau. Thay vi nam trén mét duong
thang, cot séng cé thé cong sang trai hodc
phai, tao thanh hinh chit C hodc chit S.

Cong veo cét séng cé thé xudt hién &
nhiéu d6 tudi nhung thudng dugc phat hién
trong giai doan tré tang trudng nhanh, dac
biét tir 10-18 tudi. Phan I&n trvdng hop cong
veo cdt sdng & tubi hoc duwdng 13 vo cin, tirc
chua xac dinh dwoc nguyén nhan cuy thé.

Tuy nhién, mét s yé&u td cd thé lam tang
nguy co mac bénh nhuw ngdi hoc sai tu thé
trong th&i gian dai, mang cap sach qud nang
hodc deo léch mét bén vai, si dung ban ghé
khéng phu hgp vdi chiéu cao, it vAn dong thé
chat. Ngoai ra, cong veo cdt séng con cé thé
lien quan dén cac bénh ly bdm sinh cla cot
séng, bénh ly than kinh co hodc céc réi loan
phat trién xwong khdp.

Theo ThS.BS D6 Thi Quynh Nga, phu
huynh cé thé quan sat tré trong sinh hoat
hang ngay dé phat hién nhitng dau hiéu bat
thwong. Mot s6 biéu hién thuong gip gdm
hai vai khéng can ddi, mot bén vai cao hon
bén con lai; mét bén xwong ba vai nhd cao;
eo léch, hédng khong déu; dang di nghiéng vé
mot bén khong thang; dau cla tré khong nam
& chinh gilra co thé ma cé xu huéng nghiéng
[éch sang mot bén.

Khi cho tré cdi nguwdi vé phia trwdc, phu
huynh cé thé nhan thay cét séng cong bat
thudng hodc phan lung gl [8n mét bén. Tré
cling c6 thé xuat hién tinh trang dau lung,
mai vai gdy sau khi hoc tap hodc van déng.

“Dang luu y, & giai doan d4au, cong veo cot
s6nch<') thé khong gy dau nén tré va gia dinh
rat dé bo qua. Vi vay, viéc quan sat tu thé cla

Y
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Tré bj cong, veo cét séng tdp phuc héi chirc ndng tai Bénh vién Bai hoc
Y duoc Shing Mark.

tré va kham sirc khoe dinh ky cé y nghia quan trong trong phat
hién sém” — BS Nga nh&n manh.

Pirng dé cong veo cdt sdng anh huwdng twong lai ctia tré

Trong qué trinh sinh hoat hang ngay, nhan thay con thuong
ngdi hoc chuwa dung tu thé, phan vai va lung co biéu hién khéng
can d&i. Chi Hoang Thi Ly (40 tudi, ngu phuong Tan Triéu, TP.
Dong Nai), d3 chd déng dua con trai 7 tudi dén bénh vién dé
duwoc tham kham.

“Toi lo néu dé |au s& dnh hudng dén su phat trién cla chau
nén dua con di khdm dé bac s kiém tra cho yén tdm” — chi Ly chia
sé.

Theo ThS.BS 6 Thi Quynh Nga, néu khéng dwoc phat hién va
can thiép phu hop, cong veo cdt s6ng co thé tién trién ndng theo
thoi gian, anh hwdng dén véc dang, strc khoe va chat lugng cude
s6ng. Tinh trang nay co thé gy bién dang cot séng, 16ng nguwec, t
dé anh hudng dén chirc ndng tim, phéi va su phat trién cua
khung xwong chau.

Diéu nay dic biét dang lo & tré em, nhat 13 tré gai khi trudng
thanh co quan sinh san sé& bi anh hudng. Bén canh do, anh hudng
dén voc dang, tac dong dén tam ly, gdy dau lwng man tinh, han
ché& van dong va trong nhitng trud'ng hop cong veo ning cé thé
[dm gidm chirc nang hé hap.

DE phong ngira va han ché nguy co cong veo cdt séng & tré,
ThS.BS D6 Thi Quynh Nga khuyé&n cdo phu huynh can chi y xay
dung tu thé hoc tap dung cho tré. Tré nén ngoi thang lung, hai
chan cham dat, trdnh cdi khom hodc nghiéng ngudi trong thoi
gian dai. Ban ghé hoc tép cling can phu hop vdi chiéu cao cla tré.

Cap sach khong nén qua nang, trong lvong nén & mirc khoang
10-15% trong lugng co thé tré va can dugc deo can d6i trén hai
vai. Bén canh do, phu huynh nén khuyén khich tré ting cwong
van dong thé chat thong qua cac hoat déng phu hop nhu boi 16i,
dap xe, di bd va cdc mon thé thao khac. Kham sirc khde dinh ky,
gilip phat hién sdm nhirng bat thudng vé cot séng dé c6 hudng
theo doi va can thiép phu hop.

Phu huynh va nha trudng can phdi hop quan sét tw thé hoc
tap, sinh hoat cla tré. Khi nhan thay tré c6 diu hiéu bat thuong,
phu huynh nén dua tré dén co s&'y t& dé dugc bac sitham kham,
tam sodt va tu van phuong phap diéu tri phu hop.

¢ Sao Mai
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Nhing diéu cdn blet vé benh lao phol

Lao phdi 1a bénh truyén nhiém do vi khuan
lao (Mycobacterium tuberculosis) gay ra. Day
13 thé lao phé bién nhat, chiém khoang 80-85%
s6 trworng hop mac lao va 1a ngudn lay chinh
trong cdng dong. Bénh cé thé gay tr vong néu
khéng dwoc phat hién, diéu tri kip thoi, nhuwng
c6 thé phong ngira va diéu trj khoi.

Theo T8 chirc Y t&€ thé gidi, bénh lao 1a mdt trong
nhitng nguyen nhan gay t& vong hang dau do mot tac
nhan truyén nhiém. Nam 2024, thé gidi wdc tinh cé
khodng 10,7 triéu nguwdi mac lao va 1,23 triéu ngudi tir
vong do bénh nay. Viét Nam hién n5m trong nhom 30
quéc gia ¢6 gdnh nang bénh lao va lao khang da thuéc cao
nhat thé gidi.

Triéu chirng cdnh bdo bénh lao phdi

Triéu chirng thuwdng gap cda ngudi bj bénh lao phdi la
ho kéo dai trén 2 tuan (ho khan, ho cé d&m, ho ra mau),
day 1a triéu chirng nghi lao quan trong nhat. Ngoai ra cé
thé gay sut, kém &n, mét mai; s6t nhe vé chiéu; ra mo héi
“trom” ban dém; dau nguc, doi khi kho thd. Ty 1é hon
90% nhitng ngudi co cac triéu chirng trén a ngudi bi mac
bénh lao phdi. Do d6, khi xuat hién cdc triéu chirng trén,
ngudi bénh can di kham ngay dé dugc chan doan va diéu
tri kip thoi.

Puwong lay cta bénh lao phai

,Lao phdi lay cha yéu qua duong hé hap. Khi nguoi
mac lao phdi ho, khac, hat hoi hodc néi chuyen vi khuén
lao cé thé phat tan vao khong khi dwdi dang céc hat nhé.
Nguoi lanh hit pha| cac hat nay cé nguy co nhiém vi
khuan lao va mac bénh.

Nguy co 18y truyén cao hon khi ngudi bénh chuwa duwoc
diéu tri hodc dang trong giai doan con kha nang lay. Viéc
phat hién va diéu tri sém bénh lao phdi cé y nghia quan
trong trong viéc cat dirt ngudn lay trong cong dBng.

Yéu té lam tang nguy co mac bénh lao phdi

Lao ph0| c6 thé gdp & moi lra tu0| Nguy co mac bénh
caohon & nhu'ng nguoi t|ep xUc gan véi nguon Iay, nguoi

c6 tién s&r mac lao hodc cé tinh trang suy giam mien dich.

Céc nhém c6 nguy co cao gdm nguoi nhiém HIV, sir
dung thudc trc ch& mién dich kéo dai, mac bénh man tinh
nhw dai thdo dudng, suy thdn man; tré em suy dinh
dudng, dac biét suy dinh dudng nang; nguwoi chua duoc
tiém vac xin BCG; ngudi séng trong moi trudng khép kin,
théng khi kém (nhw quan gido, tu nhan, ngudi bénh tam
than...); ngwdi s& dung nhiéu ruwou, bia, thuéc 14; nhan
vién y té, nhat |a nhirng nguwdi lam viéc trong Iinh vure lao
va bénh phéi.

Bénh lao phdi c6 thé phong ngira va diéu tri khéi

Lao phdl la bénh nguy hiém, mang lai ganh nang bénh
tat va t&r vong trén toan cau nhu‘ng c6 thé phong va chitra
khdi dugc hoan toan. Do vdy, moi ngudi dan can chi
dong thuwc hién cac bién phdp phong bénh va tuan thd
diéu tri khi mac bénh dé bao vé sitc khde ban than, gia

PZi BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nhdn vién Tram Y té€ phuong Tam Hiép cép phdt thuéc
va hudng dan st dung cho bénh nhén lao.

dinh va cong déng.

Bién phédp phong bénh lao hiéu qua hién nay la
tiém vac xin BCG cho tré so sinh, tré dudi 1 tudi theo
chuong trinh tiém chdng. Bén canh d6, moéi ngudi can
xay dung 16i séng lanh manh, &n udng dd chat, ngd du
gidc, thwong xuyén van dong, han ché ruwou, bia va
khéng hut thuéc 14. Méi trudng séng, 1am viéc can
duwoec gilt sach s&, thong thoang, tang cuwong thong khi
tu nhién va tan dung anh nang.

Khi cé triéu chirng nghi lao, ddc biét & nguoi tirng
tiép xuc gan vai bénh nhan lao phdi, can dén co sy
té& dé dwoc kham va tw van. Phat hién, chan doan va
diéu tri sdm khdng chi gitp ngudi bénh dwoc diéu tri
hiéu qua ma con gép phan han ché |ay truyén trong
céng dong.

Lao phdi cé thé chira khoi hoan toan néu ngudi
bénh tuan thi ddng phac d6 diéu tri. Nguwoi bénh can
sir dung thudc dung hudéng dan cha thay thuéc va
khéng tu y ngirng thudc khi thay triéu chirng thuyén
giam. Viéc bo thubc hodc ding thudc khong duing cach
c6 thé dan dén diéu tri that bai, tai phat va lam ting
nguy co lao khang thudc. .

Ngoai ra, dé han ché lay nhiém cho ngudi xung
quanh, ngudi bénh lao phdi can thyc hién t6t vé sinh
h6é hap: dung khan gidy che miéng, miii khi ho, khac va
huy ngay khan gidy bang cach d6t hodc hly trong bon
vé sinh ty hoai, sau do rira tay bang Xa phong, khong
khac nhé bira b3i. Néu khong c6 khan gidy, c6 thé che
miéng bang khuyu tay va thay, gidt 4o sau d6. Ngudi
bénh can han ché tiép xuc tryc tiép véi ngudi khac
trong thoi gian con kha ning lay bénh. Noi & can
théng thoang, mé clra s6, clra ra vao dé dén anh nang
va khéng khi tw nhién. Pdng thoi, gilt vé sinh co thé,
thudng xuyén gidt gidi, phoi ndng chan, man va cac do

dung ca nhan. e ThS.BS. Hé Thi Héng



TIN HOAT PONG -

/ T \
DAy nhanh lién thong dir liéu khdm sirc khde toan dan

Vira qua, SO Y t& Déng Nai t6 chirc cudc hop nghe bdo cdo tinh hinh nhap liéu va thyc hién két ndi phan
mém dé lién thong dit liéu kham sirc khoe vao kho dir liéu cia S& Khoa hoc va Céng nghé (KH-CN).
TTUT-BS.CKII D6 Thi Nguyén - Gidm doc S& Y t& va BS.CKII Nguyén Van Binh - Phé Gidm déc S&' Y té& chd tri
cudc hop.

Theo bdo cdo cla S& Y té, tinh dén nay d6i véi dit liéu cli (tir ngay 1-1 dén truwdc 1-7-2026), S& d3 tiép
nhan dit liéu khdm strc khoe clia 114.185 nguwdi du thdng tin. D6 vai dit liéu mai, S& d3 cap tai khoan, t6
chirc tap huan cho 112 co s& kham chira bénh dé nhap liéu va thuc hién lién thédng qua API. Mét s6 don vi
d3 thye hién lién théng thanh céng budc dau nhu Bénh vién DK Ddng Nai (646 ho so), Bénh vién PKKV Dinh
Quén (582 ho so), Trung tdm Y té& khu vire Binh Long (166 ho so)...

Phat biéu chi dao tai cudc hop, Giam doc S& Y t& DS Thi Nguyén nhan manh, viéc thu thap, lién thong dir
lieu khdm strc khée toan dan 1a nhiém vu chinh tri bat budc. Dit liéu khdm sirc khoe clia ngudi dan 13 tai
nguyén cta thanh phd, giip nganh Y té chd déng quan ly, dw bdo mé hinh bénh tat va duwa ra céc chinh sach
can thiép, cham séc strc khoe kip thoi.

Giam d6c S& Y té& yéu cau cac co s& kham, chira bénh (ké ca co s& c6 hay khéng kham bao hiém y té) va
céc cdng ty cung cap phan mém phai khan truong phdi hop mé cdng két ndi, dam bdo ddng bd dir liéu vé
truc lién thdng cla S& KH-CN va Co s& dit liéu cha BO Y té. Han chdt dén ngay 31-8-2026, cdc don vi phai hoan
thanh viéc s6 hoa, lién thong toan bd dit liéu kham strc khoe phat sinh tir ngay 1-1-2026 dén nay.

\_ Thién Thanh/

Bénh vién DK Thong Nhat hop tac

chuyén mon trong linh vuyc
ngoai than kinh — cdt séng

Ngay 11-8, tai TP. H6 Chi Minh, Bénh vién PK
Th&ng Nhat va Bénh vién Nguyén Tri Phuwong té chirc
I& ky két bién ban ghi nhé hop tac chuyén mén trong
[inh virc ngoai than kinh — cot s6ng.

Theo ndi dung ky két, hai bénh vién sé ting cwdng
phdi hop trong céc hoat ddng khdm chuyén gia, hoi
chan cac ca bénh khé, phéi hop phau thuat, dao tao
va chuyén giao kj thuat. Trwdc mat, chuong trinh
hop tac tap trung vao céc bénh ly va chan thuong so
n3o, cot séng, tdy song.

PGi véi nhitng trudng hop bénh phire tap, hai bén
sé& phdi hop hoi chan truc ti€p hodc tir xa, vdi su
tham gia hd tro chuyén mén cla doi ngii chuyén gia
Bénh vién Nguyén Tri Phuong. Qua dé, doi ngili y, bac
st Bénh vién DK Théng Nhat c6 thém co hdi tiép can,
cap nhat cdc phuong phéap diéu tri chuyén sau, tirng
budc ndng cao nang luc xt tri cac ca bénh kho.

Viéc ky két bién ban ghi nhé gdp phan tang cwdng
két néi chuyén modn gitta hai bénh vién, ndng cao
chat lvong khdm, chita bénh trong linh vuwe ngoai
than kinh — cot séng tai Bénh vién DK Théng Nhat.
Qua dé, ngudi bénh cé thém co hdi duoc tiép cn
cac ky thuat chuyén sau ngay tai dia phuong, dong
th&i gép phan han ché viéc phai chuyén tuyén.

Thanh Tu

Phuong Cho'n Thanh ra mat mé hinh
“Pié@m cham séc sirc khde cho ngudi
cao tudi”

Sang 7-8, Tram Y t& phudong Chon Thanh phdi
hop véi cac don vij lién quan t6 chirc 1& ra mat moé
hinh “Diém cham sdc sirc khde cho ngudi cao tudi”,
nham ting cudng quan ly, chdm séc strc khoe nguoi
cao tudi ngay tai dia phuong.

M hinh duoc trién khai nham tao dia diém dé
nguwdi cao tudi sinh hoat, dwoc tw van, theo ddi strc
khée thuong xuyén va tiép can cac dich vu y té
thuén tién. Qua dé, goép phan nang cao chat lugng
cudc sdng, phat huy vai trd clia ngudi cao tudi trong
gia dinh va cdng déng.

Phat biéu tai I& ra mat, 6ng Nguy&n Anh Tai, Phd
bi thw Dang dy, Chud tich UBND phuong Chon Thanh,
dé nghi Tram Y t& phuong, Hoi Ngudi cao tudi, Trung
tdm Y t& khu vuc Chon Thanh va cac co s& kham,
chita bénh trén dia ban tiép tuc phdi hop chit chg,
ddi mai ndi dung hoat déng, nang cao chat lwong
chuyén mon va huy ddng cac ngudn lyc xa hoi dé mod
hinh hoat déng hiéu qua. H&i Ngudi cao tudi van
doéng hoi vién tich cwc tham gia cac hoat déng cua
mé hinh, ch( déng cham séc, theo dai strc khoe.

Ngay sau |& ra mat, cac y, bac si da kham tong
quat, tw van cham séc sirc khode, huéng dan theo
ddi, quan ly b&nh man tinh va 1ap ho so quan ly strc
khoe cd nhan cho 75 hdi vién ngudi cao tudi.

N.Van - T.Van
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tuyén co sé&.

cac co sd y té trén dia ban.

.

.
Doéng Nai dao tao ndng cao nang lwc kham sirc khde dinh ky cho bac si

Nham chuan héa kién thirc, k§ nang cho ddi ngii bac sitham gia kham strc khée dinh ky, thoi gian qua, S&

Y t&€ Dong Nai phdi hop vai cac bénh vién t6 chirc nhiéu chuong trinh dao tao theo tirng nhom d6i twong va

chuyén khoa. Qua d6, gép phan nang cao chat lugong kham, sang loc va quan ly strc khde ngudi dan ngay tir

Ngay 18-8, S& Y t€ Dong Nai phdi hop véi Bénh vién Nhi dong Dong Nai khai mac khéa dao tao ngan han
“Nang cao nang luc khdm sire khée dinh ky cho béc sitrén dia ban thanh phd Déng Nai”, vdi sy tham gia cla
200 béc st dang cdng tac tai cac tram y té, trung tdm y té khu vire va bénh vién cong 1ap, ngoai cong lap.

Khéa hoc tai Bénh vién Nhi déng Dong Nai dién ra tir ngay 18-22/8, tap trung cac chuyén dé vé kham sirc
khoe tré em. Hoc vién dugc cap nhat kién thirc vé kham tré so sinh, danh gid phat trién thé chat, tinh than,
phat hién sém cac bénh ly thudng gap, khdm nhi téng quét va tw van chdm séc strc khoe tré em.

Tiép néi hoat ddong dao tao, sang 26-8, Bénh vién DK Bong Nai té chirc khai mac chuong trinh “Huéng dan
khdm strc khde chuyén khoa Nhan khoa ngudi tir d0 18 tudi trd 18n”, vdi sy tham gia cla cac bac st dén tir

Chuong trinh dién ra trong 4 ngay, tap trung cap nhat, chuan hda kién thirc va ki ndng cho bac sitham gia
khdm strc khde dinh ky d&i vai ngudi tir d0 18 tudi trd 1én. Noi dung dao tao gilip bac si nhan dién sém cac
dau hiéu bat thuong thudc cac chuyén khoa M3t, Tai - Miii - Hong, Ring - Ham - Mét, San phu khoa; dong
thoi théng nhat viéc ghi nhan két qua, phan loai, két ludn va hoan thién hé so kham strc khde.

Theo S&'Y té&, viéc t6 chirc dao tao theo tirng nhém ddi twgng, chuyén khoa gdp phan théng nhat quy trinh
khdm strc khde dinh ky trén toan dia ban, nang cao chat luvgng sang loc, phat hién s&m bénh ngay tai tuyén
co s& va han ché sai s6t trong qué trinh kham, ghi nhan, quan ly hé so strc khde. Qua dd, tirtng budc nang cao
hiéu qua chwong trinh kham sirc khoe toan dan va giam ap lwc cho cdc bénh vién tuyén trén.

Hoan Lé - Thuy Dung/

CDC Dong Nai giam sat hoat dong lao
khang thudc dot 2

CDC P6ng Nai vira t6 chirc gidm sat hoat dong lao
khéng thu6c dot 2 ndm 2026 tai cac Trung tam Y té
khu v, tram y té& x3, phuong va Trai giam Téng Lé Chan.

N&i dung gidm sat tap trung vao viéc ghi chép ho
so bénh nhan, s6 sach chuyén mén, phan tich sé liéu,
bdo cdo va quan ly bénh nhan trén phan mém
Vitimes. Tai cac Trung tdm Y t& khu vuc va Trai giam
T6ng L& Chan, doan kiém tra cdng tac y vu, xét
nghiém, duoc, quan ly bénh nhan va van chuyén mau;
déng thoi danh gid hoat dong quan ly, diéu tri, giam
sat bénh nhan lao khang thudc va truyén thong, gido
duc strc khoe.

Taitram y t&, doan phdi hop vdi Trung tdm Y té khu
vire lya chon 1-2 tram ¢6 bénh nhan lao khang thuéc
dé giam sat, tp trung vao codng tac tw van, quan ly,
diéu tri; phat hién, gidi thiéu ngudi nghi mac lao va
ngudi tiép xuc véi bénh nhan lao khang thudc én
tuyén trén.

Doan cling vang gia bénh nhan nham danh gia viéc
theo ddi, hd trg diéu tri va hudng dan phong lay
nhiém lao cho ngudi bénh, gia dinh va cong dong.

Qua gidm sat, CDC thanh phd Dong Nai s& ho tro
cac co s& y t& khac phuc han ché, thdo g& kho khan,
gop phan nang cao chat luvgng quan ly, diéu tri va han
ché lay lan lao khang thu6c trong cong dong.

Thanh Quyét

o3l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Cap nhat phac d6 truyén dich diéu tri

s6t xuat huyét cho nhan vién y té

Nham cap nhat kién thirc chuyén mén, nang cao
chat lvong diéu tri s6t xudt huyét Dengue trong
mua mua, Trung tdm Y té& khu vuc Phudc Long vira
t6 chirc sinh hoat chuyén mén véi chu dé "Dich
truyén trong diéu tri s6t xuat huyét Dengue" cho
cac bac si, diéu dudng, ki thuat vién cda trung tam.

Tai chuwong trinh, BS.CKI Nguy&n Thi M3i trinh
bay chuyén dé vé chi dinh va st dung dich truyén
trong diéu tri s6t xuat huyét Dengue theo hudng
din cla BO Y té. Noi dung tap trung vao viéc xac
dinh ding thoi diém truyén dich, lwa chon loai dich
va téc do truyén phu hop theo tirng giai doan
bénh; déng thoi nhdn manh viéc theo ddi sat dién
bién 1am sang dé phat hién s&m nguy co sdc kéo dai
hodc qua tai dich, tir d6 xtr tri kip thai, han ché bién
chirng.

Phat biéu tai budi sinh hoat, TTUT.BS.CKII L&
Thanh Long nhan manh viéc tuan tha phac d6 diéu
tri 13 y&u t& quan trong quyét dinh hiéu qua diéu trj,
dac biét déi vdi cac ca bénh ning. BS Long dé nghi
ddi ngll y, bac st tiép tuc duy tri sinh hoat chuyén
mon dinh ky, cap nhat cac hwdng dan mdéi nham
nang cao nang lwc chuyén mén, dédp &ng yéu cau
cham séc va bao vé sirc khde nhan dan. .

Thanh Hién
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ngudn gdc, xac dinh nguyén nhan khi xay ra sy cd.

Bén canh kiém tra hod so, doan danh gia thuc té€ diéu kién co sé& vat chat, trang thiét bi, dung cu tai khu
vire b&p, ngudn nudc, hé thdng thodt nudc, thu gom rac thai va khu vire ché bién.

Qua kiém tra, nganh Y t& s& huéng dan céc co s& khac phuc nhitng ton tai, nang cao y thirc tudn thd quy
dinh, gép phan bdo dam an toan thyc pham tai cac bép dn tap thé, suat &n cdng nghiép trén dia ban.

.

.
Pong Nai chil dong ki€m soat an toan thwc pham tai cac bép an tap thé, suat an
cong nghiép

Thuc hién K& hoach cong tac bao dam an toan thuc phdm ndm 2026, S&' Y t&€ Dong Nai t6 chirc kiém tra,
giam sat viéc duy tri md hinh kiém soat an toan thyc pham tai 24 co s&, doanh nghiép va truong hoc cé bép
dn tap thé, cung cap suat dn trén dia ban. Thoi gian kiém tra tir ngay 18-8 dén 25-9-2026.

Dot ki€m tra nham danh gid viéc chap hanh cac quy dinh vé an toan thuc phdm; dong thoi kip thoi phat
hién, hudng dan khac phuc nhitng ton tai, han ché trong qua trinh ché bién, cung cap suat dn. D8i tuwong tap
trung 13 cac co s& phuc vu s6 luong 1dn ngudi lao ddng, hoc sinh.

NOi dung kiém tra tap trung vao toan bd quy trinh bdo ddm an toan thyc pham, tir ti€p nhan, kiém soét
ngudn gdc nguyén liéu dén so ché, ché bién, bao quan va phuc vu. Poan kiém tra cling ra soat hd so phap ly,
gidy chirng nhan da diéu kién an toan thyc pham d6i vai co s& thudce dién phai cap, gidy kham sirc khée cla
ngudi tryec ti€p ché bién va hd so chirng minh ngudn géc nguyén liéu, thyc pham.

Dac biét, doan chu trong kiém tra viéc thue hién kiém thyc ba budc va lvu mau thire 3n theo Quyét dinh
s6 1246/QP-BYT ngay 31-3-2017 cla B Y té. Cac co s& phai kiém sodat nguyén liéu trudce khi ché bién, theo
ddi qua trinh ché bién, kiém tra thirc &n trwdc khi phuc vu va lwvu mau dang quy dinh, gép phan truy xuat

H6 Thao

Bénh vién DK Binh Phuéc dat stent ctru

bénh nhan nhéi mau co’ tim

Bénh vién PK Binh Phudc vira phdi hop véi chuyén
gia Bénh vién Dai hoc Y Dwgc TP.HCM can thiép mach
vanh thanh céng, ctu bénh nhan bi nhéi mau co tim.

Bénh nhan PT.Q. (59 tubi, phudng Binh Phudrc,
TP.D6ng Nai) nhap vién trong tinh trang dau tirc ngue.
Qua tham kham, cac bac si Khoa N6i Tim mach - Lo
hoc xac dinh bénh nhan bi nhéi mau co tim.

Trudc tinh trang cap ctu, &-kip Bé&nh vién DK Binh
Phudc nhanh chéng hdi chan va phdi hop véi chuyén
gia Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM tién hanh can
thiép dong mach vanh qua da.

Trong qua trinh can thiép, cac bac si xac dinh vi tri
tén thuwong gy tic nghén, tién hanh nong va dit stent
nham tai théng mach mdu, khoi phuc dong mau nudi
co tim.

Sau can thiép, tinh trang bé&nh nhan 6n dinh, triéu
chirng dau nguc cai thién. Bénh nhan tiép tuc duoc
theo ddi va diéu tri tai bénh vién.

Theo céc béc si, nhdi mau co tim cap la tinh trang
nguy hiém, can dwoc cap ctru va tai thong mach vanh
cang sém cang t6t dé han ché t6n thuong co tim,
giam nguy co bién chirng va tlr vong.

Nguwoi dan can canh gidc véi cac dau hiéu dau, tirc
hodc dé nang vung nguc, cé thé kém khé thd, vd md
héi, buén nén, chdng mat. Khi xuat hién triéu chirng
b3t thudng, cdn nhanh chdéng goi cap clru hodc dén co
s&'y té cé kha nang cap clru tim mach, khéng nén cho

triéu chirng tw hét. Xuan Higp

CDC Déng Nai giam séat, ho tro’ chuyén
mén phong, chéng HIV/AIDS tai khu vuc
phia Bac

Tir ngay 17-8 dén 4-9-2026, CDC Ddng Nai td
chirc dot gidm sat, hd trog chuyén mén cong tac
phong, chdng HIV/AIDS tai cac Trung tdm Y té khu
vire va tram y té€ xa, phudng thudc khu viee phia Bac
Poéng Nai.

Theo do6, doan tap trung ra soat viéc thu thap,
xac minh théng tin ca bénh va cdp nhat dit liéu
ngudi nhiém HIV, gdm s& cdn cudc cong dan, nhém
déi tvong, dudng lay truyén, dia chi, tinh trang két
néi diéu tri ARV va thdng tin cac truong hop tl
vong. Poan ciing kiém tra quy trinh bdo cdo, gidm
sat ca bénh; hudng dan s dung phan mém HIV-IN-
FO va hé trg cap nhat dit liéu bénh nhan dang diéu
tri thu6c khang vi rut trén cac hé théng HMED va
dieutriarv.vn.

Bé&n canh dd, doan ho trg cac don vi ra soat quy
trinh tu van, xét nghiém sang loc HIV va chuin hda
dit liéu theo cdc tiéu chi “dung, du, sach, séng,
thé&ng nhat, dung chung”.

Théng qua dot gidm sat, CDC Dong Nai kip thoi
hudng dan, thdo g& khé khin trong quan ly dit liéu,
bdo cdo, gidm sat ca bénh va két néi diéu tri, gép
phan nang cao nang lwc phong, chdng HIV/AIDS tai
tuyén co sé. Viéc lam sach, 1am giau va chuan hda
dit liéu tao nén tang quan ly ngudi nhiém HIV chinh
xac, day dd, phuc vu hiéu qud coéng tic theo ddi,
diéu tri va hudng dén muc tiéu chdm dit dich bénh
AIDS vao nam 2030. Pd Hoa
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Clru séng sdn phu nguwng tim trén ban m4,
truyén 28 do'n vi mau

_ Mot san phu bj bang huyét sau sinh, mat mau cap
dan dén ngwng tim ngay trén ban mé vira dwoc cac bac
si Bénh vién DKKV Long Khanh c3p ctru, cliru séng.

San phu N.T.M.L. (27 tuéi) nhap Bénh vién DKKV
Long Khanh luc 0 gi&r 40 ngay 28-8 trong tinh trang dau
bung. San phu cé tién s 2 1an sinh md. Qua thdm
khém, cac béc si chi dinh mé |8y thai do c6 2 v&t mé cil
va dang chuyén da. .

Trong qua trinh phau thuat, sau khi banh nhau
bong, t&r cung co hdi kém khi€n mau chay nhanh, 6 at.
E-kip 18p tirc xtr tri bang huyét sau sinh. Tuy nhién, san
phu dién tién ndng, mat mau cip, tudn hoan suy sup va
ngwng tim ngay trén ban mé.

Bénh vién nhanh chdng kich hoat bdo déng dé toan
vién. E-kip san khoa, gdy mé hoi sirc va cac bo phan lién
quan dong thoi tién hanh cdp clru ngirng tudn hoan,
kiém sodt chay mau va bu thé tich tuan hoan.

Dudi sy chi dao cha BS.CKIl Nguyén Quéc Thanh,
trwc Gidm déc bénh vién va BS.CKI Vinh Hung, Trwédng
khoa San, cac bac sTvira hoi sirc tim phdl vira trién khai
cac bién phap cAm mau. Sau hdi strc, san phu c6 mach
va huyét ép trd lai nhu'ng tinh trang chay mau van tlep
dién. Qua hdi chan, cac bac st quyét dinh cat tlr cung dé
kiém sodt chay mau, bado dam tinh mang ngudi bénh.

Trong qua trinh cap ctu va diéu tri, san phu duoc
truyén téng cong 28 don vi mau va ché pham mau. Nho
cap ctru kip thoi, phdi hop déng bd gitta cdc chuyén
khoa va bdo dam ngudn mau, san phu d3 qua con nguy
kich, strc khée tirng budc 6n dinh. Bich Ngoc

Tap huan nang cao nang lwc tiém ching

va quan ly dir liéu

CDC Dong Nai vira phdi hop véi Vién Pasteur TP.
H® Chi Minh t6 chirc tap huan “Tang cwdng cdng tac
Tiém ching mé rong va quan ly dit liéu cho can bo y
té tuyén x3a, phuwong”. Chuong trinh thudc Du an
“Nang cao nang luc thuc hién an ninh y té toan cau
khu vire mién Nam Viét Nam”. Tham dv |&p tap huan
c6 hon 70 can bd y t& dén tlr cac tram y té& thudc khu
vuc Bién Hoa, Long Khédnh, Long Thanh, Trang Bom,
Dinh Quan va Nhon Trach.

Trong 2 ngay (3, 4-8), hoc vién dugc cép nhat 12
chuyen dé vé tiém ching mé& rong va quan ly dit Ileu
Cac ndi dung tap trung vao céc quy dinh, yéu cau
phép ly trong t6 chirc tiém chlng tai tram y té&; kién
thirc vé vac xin, lich tiém va tw van tiém chlng; x{ tri
sy c6 bat lgi sau tiém chung, quan ly day chuyén lanh
va thyc hanh t6t bdo quan vac xin; cap nhat nhu‘ng
diém mdi cla Hé théng Théng tin Tiém ching Quéc
gia nam 2026; quan ly vac xin va vat tu tiém ching
trén hé théng.

Bén canh ly thuyét, hoc vién dugc huwéng dan
thuc hanh khai thac, st dung dit liéu tiém chdng; lap
danh sdch, t6 chirc tiéem bu, tiém vét cho tré chua
tiém hodc tiém chua du lidu. Nguy&n Trung

ISl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Bénh vién Hoan My Dong Nai phiu

thuat tach dinh ngén chan cho bé gai
10 tuoi

Cdac bac si Bénh vién Hoan My Doéng Nai vira
phau thuat thanh céng cho bé D.N.U. (10 tudi,
ngu xa Thuwang Tan, TP.HCM) bi di tat dinh ngén |
va Il ban chan phai. Pay 13 vi tri dinh ngdn hiém
gip, anh huwdng dén hinh thé va thdm my ban
chan. -~

Qua tham kham, céc béac si chi dinh phau
thuat tach roi hai ngén chén, dong thoi bao dam
chirc ndng van déng va tinh thAm my. Ca phau
thudt kéo dai khoang 75 phat. E-kip d3 tach roi
hai ngdn chan bi dinh va tai tao ké ngon. Sau phau
thuét, sirc khée bé 6n dinh va dwoc xuat vién.

BS.CKI Vi Xuan Hoang Tri, Phé khoa Ngoai
Chan thuong Chinh hinh - Phuc héi chirc ndng,
phau thuat vién chinh, cho biét phiu thuat tach
dinh ngon la ky thuat kho, doi héi vira tach roi
ngon vira tai tao k& ngdén du sau, han ché seo co
kéo va bdo dam chirc ndng van déng.

Bdc si Tri khuyé&n cdo, khi phat hién tré cé di
tat bam sinh lién quan dén hé van doéng, phu
huynh nén dua tré dén co s& chuyén khoa dé
dugc tham kham, tu van huwdng diéu tri phl hop.
Véi tré dinh ngén bam sinh, thoi diém phau thuat
can duoc bdc s danh gid cu thé, thuong cé thé
can nhac tr khodng 18 thang tudi tré Ién.

Sao Mai

Trao 100 phan qua cho bénh nhan
kho khan tai Bénh vién DK Déng Nai

Sang 20-8, tai Bénh vién DK Dbdng Nai, Phong
Cong tac xa héi ctia bénh vién phéi hop véi nhom Gia
dinh Tri Tué t6 chirc trao qua cho cac bénh nhan cé
hoan canh kho khan dang diéu trj ndi tra.

Dip nay, nhém Gia dinh Tri Tué trao 100 phan
qua, moi phan trj gid 500 nghin déng, téng kinh phi
50 triéu dong. Hoat dong duoc thuc hién nhan dip 18
Vu Lan, nham chia s&, dong vién nhitng bénh nhan
c6 hoan canh khé khan, nhat 1a ngudi mac bénh
nang, phai diéu tri dai ngay.

BS.CKIl Binh Cao Minh, Phé Gidm d6c phu trach
Bénh vién DK Déng Nai, cho biét bénh vién con nhiéu
bénh nhan cé hoan canh éo le, gap kho khan vé kinh
té& trong qua trinh diéu tri. Sy ho tro cla cac t6 chire,
cd nhan va céng déng cd y nghia thiét thuc, gilp
nguoi bénh co thém dong luwc vuot qua bénh tat, yén
tdm diéu tri.

Thoi gian qua, Phong Cong tac xa hoi Bénh vién
DK Dong Nai d3 tich cuc két néi cac td chirc, cd nhan
va nhém thién nguyén dé hd trg bénh nhan kho
khan. Bénh vién sé tiép tuc duy tri hoat dong két ndi,
van déng ngudn luc x3 hoi, gép phan gidp ngudi
bénh gidam bdét khé khan va yén tdm trong qua trinh
diéu tri. Thuy Dung



E-kip bac si Bénh vién DK Binh Phudc phdi hgp véi chuyén gla Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TP.HCM can thiép mach vanh, dat stent cho bénh nhan nhoi mau co tim.

Lanh dao Bénh vién DK Pong Nai trao thu cdm on nhém Gia dinh Tri Tug¢ da trao qua
ho trg bénh nhan c6 hoan canh khoé khan.

UY BAN NHAN DAN PHUONG CHON THANH
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Céc don vi, co sd y t& ky két phdi hgp thuc hién ndi dung clia md hinh Piém cham séc
stic khde cho ngudi cao tudi phudng Chon Thanh.

.



. NANG CAO NANG LUC g
KHAM SUC I\I!(H DINH KY

BACSHTREN DIAR
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BS.CKIl D& Thi Nguyén,
Giam doc S6 Y t&€ Pong Nai
tang hoa cac bac si tham gia
chuong trinh dao tao nang cao
nang luc kham siic khée dinh
ky trén dia ban thanh phg
Pong Nai.

raN

Giam doc Bénh vién DK
Thong Nhat va Bénh vién
Nguyén Tri Phuong ky két, trao
bién ban ghi nhé hgp tac
chuyen mon trong linh vuc
ngoai than kinh - cot song.

PEOPLE'S COMMITTEE OF TAM HIEP WAHD

PJA cHI: 86 14? rnin uu6c TOAN, PHUGONG TAM HIEP, THANH PHS BONG NAI

DANH 10.15 pHGT DON DEP M1 TUAN IR L Ay z
OITUAN ‘
PEP LERA QU YANH 10- :
HONG BENH S@T XUAT HUYET ..m..mou.:.’:m b E’H 10-15 PHUT DON DEP M) TUAN
e OF PHONG BENH ST XUAT Wy y -

Lanh dao UBND phudng Tam Hiép ciing cac luc lugng va ngudi dan ra quan phong, chong st xuat huyét.



